
Информационная карта  

о деятельности Муниципального ресурсного центра   

1. Инвариантная часть (размещается один раз, корректируется по мере 

необходимости)  

№  Параметры информации  Содержание информации  

1.1  

 

1.2  

 

1.3  

 

 

 

 

1.4  

  

 

 

 

 

1.5  

 

 

 

1.6  

Статус   

 

Тема   

 

Цель деятельности  

 

 

 

 

Документ, подтверждающий статус (с 

указанием реквизитов)  

 

 

 

 

Руководитель МРЦ  

 

 

 

Сроки деятельности МРЦ  

 Муниципальный ресурсный центр 
 

«Школа – центр физической культуры 

и спорта»   

Реализация механизма соорганизации 

участников образовательного процесса 

в направлении сохранения и 

укрепления здоровья 

 

Приказ Департамента образования 

Администрации городского округа 

город Рыбинск № 053-01-09/1 от 

10.01.2022 года «Об управлении 

инновационной деятельностью в 2022 

году» 

Кочегарова  Светлана Валерьевна, 

директор школы СОШ № 20 имени 

П.И.Батова, 8-4855-26-71-72 

 

С 2013 года 

  

2. Реестр услуг и продуктов МРЦ (инвариантная часть) 

№  Формы предъявления опыта  (с аннотацией)  Тематика  

2.1  

 

 

 

 

2.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 

Семинар-практикум «Открываем! 

Приобретаем! Конструируем! (стратегия 

активного обучения функциональной 

грамотности в области здоровьесбережения)»  
 

Открытые мастер-классы 

Ознакомление и распространение опыта 

работы педагогов школы.  Технологии 

развития функциональной грамотности; 

интерактивные методы обучения; 

тренинговые технологии и другие. 

Проводятся с целью повышения 

функциональных возможностей организма, 

работоспособности и восстановления 

здоровья, эмоционального настроения 

 

 

 

Программы по внеурочной деятельности 

Интегрированный курс «Возрастная 

Спортивное  мероприятие в 

рамках внеурочной 

деятельности «Родительские 

субботы» 

 

1.  «Нетрадиционные 

здоровьесберегающие 

технологии в образовательном 

процессе» 

2. «Спортивный 

тимбилдинг как средство 

сплочения детского 

коллектива» 

 

 

 

 

 

1. Программа курса 

внеурочной деятельности 



физиология. Психология. Физическая 

культура» для обучающихся 10-11 классов. 

Содержание учебного курса построено в 

соответствии с обозначенными установками, 

что обеспечивает развитие у учащихся 

способности видеть общее и взаимозависимое  

в разных областях знаний, осваивать новые 

сферы деятельности. Другой особенностью 

является интерактивность, которая дает 

возможность применять такие формы 

обучения, как проектная деятельность, работа 

в группах, участие в дискуссиях, презентация 

собственных результатов исследования, 

планирование самостоятельной деятельности, 

синтез и анализ полученных 

экспериментальных данных. 

 

Интегрированный курс «Хореография. 

Акробатика. Гимнастика. Танцы» для 

обучающихся 1-2 классов. 

В процессе занятий осуществляются связи с 

анатомией, физиологией, теорией и 

методикой физического воспитания, 

гигиеной, музыкой и др. Занятия проводятся 

под ритмичное музыкальное сопровождение в 

спортивном зале с обязательным 

соблюдением установленных санитарно-

гигиенических норм и правил техники 

безопасности.. Подбор учебного материала, 

представленного в программе, 

осуществляется с учетом индивидуальных 

особенностей (возраста, состояния здоровья, 

физического развития) и физической 

подготовленности занимающихся, а также их 

мотивационной сферы. 

 

«Здоровье и будущее» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Акробатика. Гимнастика. 

Танцы»  

3. Результаты деятельности МРЦ за 2023 год   

№  Формы предъявления 

опыта   

Тематика  Результат  

3.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация и 

проведение конкурсов, 

фестивалей, 

соревнований, 

дистанционных викторин  

 

 

 

 

 

 

 1. Проведение Зимнего, 

Летнего фестиваля ФВСК ГТО, 

Тестирования обучающихся 

общеобразовательных и 

профессиональных 

образовательных организаций 

Ярославской области, 

относящихся к I - VI возрастной 

ступени по ВФСК ГТО 

2. Проведение спортивно-

познавательной квест – игры 

 Охват более 700 

человек 

450 – учащиеся, 

230 родители, 

20 – педагоги 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционные 

творческие конкурсы для 

обучающихся и педагогов 

 

 

 

 

 

Предоставление 

методических разработок 

спортивных игр и 

праздников для 

обучающихся всех 

ступеней образования по 

запросу ОУ 

 

 

 

«Смешарики вас ждут!» для 

детей 6-8 лет 

3.  Проведение подвижной игры  

«Хвост дракона» 

4. Проведение спортивно-

познавательной квест-игры 

«Пройди путь героя» 

5. «Родительские субботы» 

 

 

 

 

Дистанционная спортивно-

познавательная квест - игра 

«Кругосветное путешествие 

панды в поиске олимпийский 

колец» 

 

 

 

По запросу ОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Охват - 4 ОО, 

более 50 человек 

 

 

 

 

 

 

Охват – 4 ОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4. Отзывы потребителей услуг (в форме анкеты, через блог и т.д.)   

Размещение материалов по деятельности центра   

сайт «Региональный массовый спорт»:  https://clubs.fsc76.ru/club/sch20 

сайт школы:  https://sch20batova.ru/pupils/shsk-feniks/shsk-fenix.php 

сайт ГТО.76:  https://гто76.рф 

 

 

 

 

https://clubs.fsc76.ru/club/sch20
https://sch20batova.ru/pupils/shsk-feniks/shsk-fenix.php
https://гто76.рф/

