
еЁi
\qъ.ffiя ?:iý

Энерrеrи­
.{ес(ая

ц€rlность,
ххал

Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

обед

",КАЦЯ ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

Полдник

Итоrо за прием пищи:

Примерное цикличflое меню
для образовательных yчрецдений на2О2Т2О24 rr.

Возрастная категория 12­18 лет
,t неделя

1 день



2 день

Прием пищи, ttаименование блюда
Масса
порции

Пищевые вецества Энергети­
чёская

цённOеть,
ккап

Витами}rы Минеральные вецества Ng

речЕп­
ryры

Сборник
рецепryрБелки, r Жиры, r Уrлевод

ы,г В1, мг С, мг А, мr Е, мr Са, йr Mg,
мr Р, мr Fе, мr

Завтрах
­,KAulA дружБАжидкАя ,яп 8,7 10.0 4ý,2 зt0,2 0,8 0 0,s 47,7 jUJ. 

I 1,0 262 1994

*,чАй с cAx.AРOlv} 200л 5 0.2 0 0 0 0 10,9 5,4 7,4 п7 ёl{ 1994

"ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ý0 d,5 1.7 з0,8 157,2 0 0 0 11,{ 7.8 U­B сб,р. сб.р.

Итого за'Iрие}r лици: 5ý5 13,4 ,r,l}7 сrп 527,9 0,3 0,а 0 0,9 187,8 Е0,9 2зЕ,5 a,J

0бед
­,щи из свЕжЕЙ кАпусть1 с кАртоФЕлЕfut 300 10,5 1ý6,0 0 14.ý 0,2 z,O 56,0 эl,+ !,:

,?994

*плов с ФилЕ куры 16,5 452,6 0,2 0,з 4,9 з9,6 109.1 422 1994

,*хлЕБ р}iАноЙ J,J лG * s9 0 0 0 14,5 75 Сб.р.

­,нАпиток 1,1з свЕ}i{их яБлOк 20G 0,1 n{ эqя т 04,2 0 1 0 а,2 12,6 3,7 ?,4 1234

ИтогФ за при9м пr{щ}t: oUU 1аэ 2ý,8 1а7,1 761,8 U.J ,l7,9 0,5 7,7 ,,09,5 92,5 237,9 ý,7

Полдник
""СОК з упакоеке 1 gо 4 0 0 14 в

tibl} lЕчгlLJtr ylJлE,j lр,tr 1с0 1.3 оl.э ?17 п 0,1 0,1 0 1,4 7rп ,1,3 685,6ý7,

Итого за прlrеt п}jщи: 300 Е,7 82,7 423,0 0,1 4,1 0 1,4 38,0

Вссго за девь: 43.з 45,2 281,8 4а41 а 0,7 11 а ,п п 335,3 173,7 564,6 l1.1



З день

Прием пици, ,|аименоЕание блюда
масса
fiорции

Пицевые веlцества Энергети­
чес{ая

ценность}
ххал

Витамины Млнеральные вещаства

рацел_
ryры

Сборник
рёцепryр

Белки, r Жиры, r Углевод
ы,r Bl, мг С, мг А, мг Е, мг са, мг

Mg,
мг

Р, мг Fе, мг

}автрак
2аа ,10,1 o.z 45,s 297,ý 0 0.,t

,150,5 5.3 4oJ ,l994

*'Г}'ЛЯШ из филе куры 100
,l4,0 ,по 4,9 263,7 о,1 0 4,4 11,ý ý,1 0,4 40,1 1994

*,хлЕБ р)lсАноЙ 50 c,J 99 0,1 0 0 0 14,5 lJэ 2 сб.р­

*нАпиток из свгr{их яБлок 0.1 0,1 lэ]D 104,? в ,l 0 0,2 l Z,o 2,4 nq 1234

}trolo за прием лищи: 5ý0 27,5 ,oQ s6,2 7в4,5 3,1 0,1 10,3 67,1 182,8 31ý,8 о14

0бея
­,суп !{АртоФЕльныЙ с БOБовыми 250 8.7 7,а 168,7 0,3 ý,2 4,6 48,6 ?а^ ояА lio 19ý4

*'КОТЛЕТА РЫБНАЯ с ColCo}rl 100 1э 1 7.6 ,l з,4 4Rо л 8.1 0 25,7 1q7 Q 324 ттк ю06

­,1lюрЕ кАртоФЕльнOЕ 200 4,2 a. j 1ý6,ý 0,2 41 а с,1 0,4 39,4 114.5 1,6 2006

­,хлЕБ рх{АноЙ ?д 15,8 j9,2 0,1 0 с о
' 

l,э 18,8 1,6 сб.р" сб.р.

""чАЙ с сАхАром ?0ý/1 5 0 0 14,6 qя1 0 0 с 0 ý,4 J.+ 0 0

Итого за пр}iем пици: 805 ?7,Б 22,4 95,4 0,7 19,7 0,3 8,3 147,т 427,9 6,8

Iолдник
""СОК в упаховке 200 , о, 2с,2 8ý с 4 0 о i4 8 ?0] ]

кондl4тЕрскоЕ издЕлиЕ 80 0,1 2,6 0 л1 1ь l ý2,6 1,2

Итого за прие}J пищи: 2в0 6,5 19,3 84,? 533,2 0,J 6"6 0 0,1 41,7 z7,4 76,6 4,0

Всего за де}tь: о l,ý 71,5 ?75,8 19s0,0 29,4 0,4 18,7 256,5 э36,5 в21,3 ,l9,0



4 день

Прием пищи, на}lмgнование блюда
Масса l­

:::­l
Пищевые gещёства Энергети,

ческая
ценýость,

ккал

Витамины Минеральяые вещестаа Ns

рецеп­
ryры

Сборник
рецелryр

Белхи, г Жilры. г
Уrлевод

ы!г

B'l, мг С, мr А, мт Е, мr Са, м, Шg, цмг Fе, мг

11

Завтрак
зпff10 о2 12,0 l'qя 344,2 0,2 U,o 0,1 1.1 J77,1 2а7,2 1,2 1{9 1994

?00 0,1 112,6 0 0 0 0 14,7 7,6 1oad

*ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 <t 25.7 0,1 0 0 0 ý,5 JZ,э 0,5 Сб,р. сб.р­

итого за пршем пчци: 560 1з,ý 1з.6 102,9 ý87,8 0,з 0,8 0,t ,|,1 201,з ý5,4 2ý2,9

,ý­­Г­rrи
300 J,I

Обед
г­­­­­­­­­­=:"]|­,"| ­­­­­­й 

"l 15q9l
И2,411

Г ojl ­­еБl 0П ,а]вэ ,­ ­­­:;­:1L Jl.J ]

,;;;l a­иl
l.,9i*'PAL:{,(J,}lbНиK 

J }t1­1инl рллi­пуIи
0,2 40.с 99,ý 394 19я

2сOs
3,4 9,6 28,0

20 п? 0
;rc

0 1 0 4,6 2,8 ч,

59,4 0,1 0 0 0 6., 14,1 1а

а
Сб р.

ýr4'xлЕБ рrапоЙ Е27
,,чАЙ с сАулроI,,1l 200/1 5 л, 0 1ý,0 бс,5 0 с 0 n lJ, l {с 7,4

Итого за прием пищя: в15 еа 16,8 75,4 489,8 0,4 аэо 0,4 6,9 97,0 93,9 227,1 ),I

'''СОК в уflа{аеке
200 1 l U,a I dv,4 0 0 о )F, 389

100 8,8 2в?,ё 0.1 0 1,9 4,1,0 1ý,7 в1,3 1,3 685,087 loca

Итого за пl)ием пищи] в,8 9.0 58,^1 з4в,6 0,1 0 {q 55,0 24,7 95,3 4,1

Всего за день: 3,1,3 39,4 23Е,7 142Б,2 0,8 0,5 оа 353,3 184,0 585,3 ,l1,4



5 день

Прием пищи, наименование блюда
IY'lасса
порции

Гlицевь}е вецеетва Эýерrети_
ческая

ценность,
хкал

Витамины Минеральные вsщества N9

рёц€п­
туры

Сборник
рацептур

Белки, r Жиры, г
Уaлеаод

ы,r Bt, мr С, мг А, мr Е, мг Са. мг
Mg,
мt Р, мг Fе, мг

fавтрак
*I1пАкАронныЕ и3&Елия отtsАрныЕ lбu 6.6 5,8 248,3 0.1 U 0 1д lr.l о1 50,7 aэ 469 1994

5,1 8,1 1зý,5 0 0,] 0 a, 8,8 ёоl п7 zaa

*,хлЕБ р}(AноЙ 45 J 17,8 89,1 0,1 0 0 13,,1
1Q с5.р.

*чАЙ с сАхАром 200/1 5 0,2 0 ,t5.o 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4

Итого за прием пиrци: 550 1ý,0 14,4 86,9 53f ,4 0,2 0,1 0 3,6 55,7 45.2 ,l63,8 4,4

0бед
*,БOрщс кАпустоЙ и }(AртоФЕлЕм ?Бп lя 5,0 12,7 103,4 0 8,1 пэ l.ý 49,4 46,8 1,3 110 1994

*Ёжики мясныЕ l lg 8;ý ЕЕ oq 126,4 0 1,1 0 о,8 16,5 оФ,Z 1,3 28ц
,!g94

20r l
200 аq 7о aс( А 0 0,1

Da1 0,7 JU+

*,хлЕБ р},{АноЙ 30 2 0,4 1l о 59,4 0,] 0 0 0 8,7 ,l4,1 1.2 сб.р. сб^р,

чhуl L Uлмr,Ulчl 0,? 0 15.0 0 0 0 13"i qq т,4 а,7 а27
,l994

Итого за лр!tем пищи: 805 17.в loIo 10а,8 645,3 l 0,? l 9,2 0,3 3,6 зо1,7 93,3 286,5 5.2

Полдник
2оа 1 а,2 86 0 4 0 0 8 j4 1,o аао 201i

я^ 24,s 66,9 0,1 U., 0,5
,]23,4 ,1в,ý 0,9 а7

зо0 9,6

42,4

25,1 ý13,6 о,,1 4,,| 0,1 0,5 ,l37,4 ?6,8 1491 3,7

274,8 1796,3 0,5 13,4 0,4 294,Е 165,3 600,0 13,3
Всего за день:



6 день

Прием пищи, наимёнование блюда
масса
порции

Пиujевые вёцества Энерrетя­
ческая

ценвость,
ккал

Витамины Минеральяые вещества Ns

рецёп_
ryры

Сборник
рецептур

Бел{и, r Жирь!, r Углевод
ы1 г

В1, мг С, мг А, мr Е, мr Са, мг
Mg.
мг Р, мr Fе, мг

3автрак
*,3АпЕкАнкА из творогА 1з0120 а\, {? ( з6,0 40s,0 0 0,3 0,1 0,5 lэts,/ 37.1 э99,5 1,0 . ool,

­,хлЕБ пшЕничнь}Й эJ 0,ý 78,ý 0 0 0 0 1э,5 сб.р, сб.р.

*,чАЙ с сАхАром зв0l1 5 0 0 14.ts 58,1 0 ý 0 0 Аj 1t 627 ,1994

Фрукты 1Ё0 1,7 0,6 111.7 0 4,ý 0 0 8,ý 45,4 Ju, l 0,6 ,nl {

Итоrо за прием пиrцн: 555 29,2 1s,0 90,4 657,4 0 5,1 0,1 0,5 279,4 349,2 1,9

Обед
*,суп кАртоФ. с рьiБныliли коýсЕрвАми 300 1q 140,5 U, l g,1 1,7 aо7 1994

*,тЕФтЕли с соусOм 110 s,1 1п п l |.J ааЭ 7 0 1,3 0,t )п 16,,i в8,2 1,4 847.

*,пюрЕ кА.ртоФЕльноЕ ?? 21,4 0.2 0 а,2 41,5 29,5 яЕ, G 2сGб

­,хяЕБ р}ксноЙ 4а 15,8 0 0 0 11.6 18,8 ýi ,1.6 Сб.р. Сб­р,

­,!iAtji с сAX^PO}J 200/1 5 а,2 0 l5.0 ё0,5 0 0 0 0 l*1. i {о 0.7 6?7 1g94

Итого за приеýt лицrl: lo а 82,0 600,6 0,4 2g,7 0,3 з,9 ,|23,1 100.0 311,0 6,2

1олдник
""СOК в упакоýхе 1 с,2 ý 4 о 0 s 14 2,в 389 ?с1,1

Булоч!iа :00 <а 5.1 4в,5 1,8 0 1 1.] 1ч бD7,735 1с]Ёl

Итого эа пprreli пиtци: 300 6,8 R1 68,7 з50,8 0,1 0 1,4 19l1 69,1 4,3

Всего за день: 5в,в 44,2 241,1 1608,в 0,4 э,о 43Е,3 20ý,9 729,3 12,4

ь



ИТОГО ПС ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Пищевые 8ещgства Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, r
Углевод

ы,r В1, мr С, мг А, мг Е, мr Са, мг Mg, мr Р, мг Fе, мг

Итого за весь flериод zзl,а эa1э 1550,9 10245,6 4,6 ,1il,9 2,s 67,8 2141,4 l Jэо,о 4139.9 85,7

Среднее эначе}lие эа период 48,6 260,2 ,1707,ý 0,в 25,в 0,5 1,1,з з56,9 zzo, 1 690,0 14,з

Содержание белков, жиров, углеводов в
меfiю за период 8 ala Qт калорийности

11,4 27,5 61,1

суilllмдрныЕ оБъЕмы Блюд по приЕм.Ам пищи {в грдммдх}

Возраст детей Завтрак 0бед Полдник

12­1В лет бUY 2s7

1



W
2о23г.

Примерное цикпичное меню

для образовательных гlреlt1дени й на 202Т2024 rr.
Возрастная категория 12­,18 лет

2 неделя

1 день
Энерrети­

ческая
ценность,

ккап
Прием пищи, наименование блюда

Итого за прием пищи:



2 день

Приом пищи, наименование блюда
Масса
порции

Г}ищевые вещества Энергети­
ческая

ценt'ость,
кl(ал

Витамины Минеральные вец{ества Ns

рецеп­
ryры

Сборник
рецепryр

БеiRп, r Жиры, г
Углевод

ьr, r
В1, ýr С, мг А, мг Е. мг Са, м, Mg,

мr Р, мr Fе, мг

*,,{AtIjA пшЁннАя жид}(ýч

JавтDак
2а0/5 lU,g 10,4 ýO,в ilЕ ? 0,7 0 1,ý

,167,0 эё,о сrр.,149
,l994

200/15 0,а 0 ,l5,0 60.5 0 0 0 10,g 7А 0,7 1 qqd

"хлЕЕтll:Еl]ичнýй з,9 l,э 26,9 t _1r (,, 0 0 ос ý,8 0,5 сб.р. ф­р.

Итоrо за Ерием r:ици: 550 14,3 ,l1,з 91,ý o,4l 0,7l 0| ,l,ý 187,8 71,0 262,6 ,а

06ед
*рАссол ьни,t лЕнингрддскиЙ JUU lv,l 147.ý 0,1 8.0 э8,6 Jl.I 70,3 ,.J l994

25в ,1в,8 16,6 0,з 0 J.9 з6,7 5з.6 э91 а 1аQд

*хлЕБ р}кАнои 40
п,

0.5
,з5,8 0 0 0

,1i,6 18,8 60 1,s сб.р.

15.0 0 0 0 0 до 0.7 l BzT

г­
Тý,

L__8ч_

Т­ жlз

,*чАЙ с сАхАроь1 20011 ý

Итого за ýрием пиl]iи: 805 2з,4 l 78,{ 
]

Б22,ý 1 0,5li 22,1 i
а,2 6,6 100,0 t09,4 3603 7,2

*СОК а упаковхе
?пп 1

Полдних
0,2 г­­2ст ioD Г0 r­­­­­­;lv

т­­­­­­:,lt U]Г14 Ги r­­­­;т
l д,о

Бчлочýа 100 4,5 l c,U 0 0 0 0.2 g,5 ý9,8 2о12

Итого за прием пищи: 300 13,2 54,6 357,2 0 0 а,2 17,6 3,?

Всёго за день: 4з.9 48.5 72а,9 l51з,0 no 26,8 0,2 365,5 198,0 706,S

2



3 день

Прием пищи, }lаимехование блюда
масеа
порции

ГIищевые вецества 3нергети­
чёская

ценность1

к,{ал

вrrтамины Миперальные вецества Ns
рецеп­
ryрь!

Сборник
рецаптуР

Белки, r Жиры, r Углевод
ы,r В1, мr С, мr А, !а, Е, мг са, мг

Mg,
мr

Р, мr Fе, мг

­,КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

}автрак
200 10,1 я9 45,s 297.6 о,з 0 0,1 150,5 223,9 4sз ,t994

,110 10,з 14,8 aап ( в ! з,в 17,5 15,4 1,1 ,АЕ

­,х­пЕБ р}t(Aнои 40 2.6 0,5 79.? п1 0 с 0 1l,6 l о,о 60 t,o сб.р­ Сб­р.

,*компот 200

ý50

0,5 0,1 27,4 112,Б 0 U 0 с ,||4:{ 7,ý ý88 { ooj

?0,4 19,t 103,9 66в,9 0,4 
1

0,2l 0.1 8,7 72,3 192,3 з62,з 8.ý
Ит{}го за прием пищи

обед
­,ЩИ ИЗ СВВКЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ зOс v,2 10,5 0 14,7 о.2 ,А 51,4 1,2 l20 1994

*,пЕчЕнь куринАя по_строгАновски t lU l /.о 14,з ээд q 10,2 7,7 lэ,9 Б,2 23,8 с,8 74а,,1044 )пп9

*мАкАрOн ны Е издЕл иlя OтвАрttыЕ 5,5 4,g 2о7,0 0 0 1.2 !4,J 7,7 по 4Е9 1 QaJ

сбр
^,хJlЕБ р}i(Aнои 40 2.с 0.5 15,8 7s,? с 0 0 ­1 1,6 18,3 1.o сб.р.

­,НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
в00

0,1 0
,l

D п? 3,7 0,5 1 234

29,? 21,а 91,3 7з6,9 в,5 ,{ q 7,4 1??,8 бJ,9 l7з.7 5,0
Итого за прцем пици:

Полдник

""СОК в упаlювке
200 1 n1 2а,2 пG 4 0 в 14 389

Булочха 100 14,2 9,9 ,qя { n1 5,4 2,4 ;.э 1т,3 ] 75,6 i091 1 ая1

Итого за приёij пищl4: 300 15,2
,10, з84,5 0,? 9,4 2"4 1,8 зБ,0 1 69.6 6.,t

Вaеrо эа день: ý5,3 56,2 5Е1 1 ,l79,r.3 1.1 35,5 10,4 17,g 230,3 7з1,6 19,6

J



4 деяь

Прием пици, наиьtgнование блюда

l

Масса
порц!rи

пuцеsьrе веlцества Энергети­
ческая

ценность,
хкал

Витамины Минеральные веtцества Nэ

рецеп_
туры

Сборник
рецептур

Белкп, г Жиры, r
Уrлевод

ы,; B,l, мг С, мr А, },rr Е, мr Са, мr
Mg,
мг Р, мг Fе, мr

За8трах ­­;;;­т­­­­;а 1дQ i 199д
с1 l, п 49,8 1лt 2 а,2 0"1 1,1 177,1

50 3"8 1.5 0,,l 0 0 а ý,5 сб.р. Сý.р.

,пп 0,2 0,2 27,1 1
,111 0 1.6 0 0,з ,1а 4 0,8 1994

550 ,i3,3 13,7 102,ý 58ý,з 0,з 2,4 0,1 1,4 199,8 62,2 243,?

l tзв l 1994
*,суп кАртоФЕльныи с БоБOвыми JUU 1с.1

Обед
­­­­­;; г­­­­=;

I zl |о г­­­ец ­­­­­­;­­­l
U.J iГ­6.тТ

­­­;,­ 5эI 5с]ll4i,il Гll4sl ,а

i5с
110

3.6 {,ý 37.7 20ý 0,03 с 0,03 0,э 11 о,6 2008

9­J 10,0 1J.3 0 i,J 0,1 а4 n lo. l

143

ё5,z 1,4

1,2

в47, sс02
­,тЕФтЕли с EOycofu] 45 сбр сý,р.
*,хлЕБ ржА.нOЙ JU 2 0,4 1,1.g эу,ч 0,1 0 u 0 в,7

2ccl1 5 0 lэ,U ба.5 0 0 0 0 lJ. l Бо 1а а,7
,1994

итоfФ за прием пиц]rr: 25,0 22,g 103,5 72о,4 0,43 о,I U,J J a4, ? 109,ý 333,2 6,В

l звs l zalt
lUU 1

Полдникт­­;; Т­­­­ п2 т­­­­­­­­­­­­­­­
lUb

,,­­­­­­­­­:­Iu Г4 Г0 т­­­­­­­­­::lU г­­­­­­:;Гs т­­­­­­­;­l l+
т­­­­­;;l z,ý

упакоаке
U., 0,2 0 с,2 1 i8.1

,] 7,9 i 15,8

130ý

0,7

1с
?01z

Кондитерское иэдеrrlе 60 7,3 1я G

Итоrо за при€м пиши: 2ý0 t6,1 ý6,6 443,9 0,1 4,? 0 а,2 1э2,1 25,9

Всего за день: 46,6 5?,7 27?,7 1 / эU,ь 0,8э 14,7 0,4з 9,3 444,2 1аа а 7а7,т 12,в

4



5 день

Прием пищи, наиме}iýвание блюда
масса
порции

Пищезые вецества Энергети_
ческая

цанность,
t{хал

Витамины Минеральные вецества Ns

рёцеп­
rypbi

Сборник
рецепт}р

Белки, г Ж}rры, r
Углевод

ыlг

в1, мг С, мг А, мг Е, мr Са, мr Mg.
мг Р, мг Fе, мг

3автрак
,,lапустА тушЁнАя lUv 4,7 19,а 1ý3,7 0,1 42.6 0.,: j.u 1 

,l 1,3 38.4 4а2 ­1994

*котлЕтА мяснАя 100 10,0 1з,8 15,4 эсq п 0 0,ý 0 13.,l 54,3 1,2 2011

,­хлЕБ р}r(AноЙ 4ý l7.Б 89,1 0,1 0 0 0 1э,1 21,2 67,5 ,1,8 Сб,р.

члуl u U.aMrUlvl 200л5 0,2 0 15,в ^пq
о 0 0 0 ­7А 0,7 ёll

Итоrоза прием пrци; 5ý0 17,9 21,3 бв,а 538,3 0,2 lý,2 0,1 6,2 158,0 7ý,ý 205,7 6,1

Обsд
*,БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ 300 7,1 15,3 ,140,0 0 с,з 2,7 59,4 aol 5ý,1 110 1ооd

­,MAKAPOHHbiE и3ýЕлия 0твАрны Е 160 5,8 n1 n )ля 1 0,1 0 0 1.4 17.1 s.3 эU, / 1,2 46ý 1994

БЕФСТРОГАý ИЗ ФИЛЕ КУРЬ] J00 14,2 4,1 266,5 0,] 1,0 0 ?0,8 ,]d,0 0 2ý]1

­,хлЕБ р},(AноЙ 40 15,в 7о ? 0,1 0 с 0 t 1.o 18,8 1,o Lo р.

*,нАлитоl{ из шипо8ни}tА 200 0,7 0,3 Zа.ё lJz,J 0 80 0.8 to i 4,9 J, l 0.5 1gg4

Итого 820 а7т 34J 106,4 dьё,э U,J 90,6 0.ý в,3 1?в,2 85,6 183.9 4,8

lолдник
Luk з упакоаке 200 0,2 2а,2 Фа 0 4 с 0 8

,)^ 2а11

Вьiле']ное }1зделие 10с 10,0 Jýэ 3,11,7 а7 1.2 ээо 1ап с ý_{
loQi

Итого за прием п}tul}r; 300 16,ý 1о,2 ý6,7 397,7 0,2 11,5 2,1 з6,9 25.3 2J0,8 6,5

Всего за депь: €,2,2 66,2 231,1 ] 804,5 0,7 145,3 15,7 JlJ, l 169,5 Б00.4 17,4



ý день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порци},l

Пищевые вэщ€ства Э*ерrети­
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральньв вецества N9

рецеrr­
туры

Сборник
рsцеrгryр

Белкн, r ){иры, г
Уrлевод

ы,r В1, мг С, мr А, Ml Е, мr Са, мr
Mg,
мг Р, мг Fе, мг

3автрак *­а;­з
200ý

*пюрЕ кАртоФЕльноЕ 1в0 J,6 25,8 175,8 0.2 12.5 0 4ý,ý ?iJ 103,2

cn 12,0 8,7 13,4 17Ф с 0,1 0,4 0 э,5 40,5 aа1 Q 1,4 324 ттк 2006

з0; 3ý
0

1ý
0,5 аа 0 0 0 ^а

л, ?003

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ
0 0 0 95 о,э G,5 Сб"р, сб"р

3,8 5,a эАд 146,9 0 0,5 0 0 ,1,1,1 
,5 21,5 ас^ 0,9 64? 1оод

550 l 2з,6 li 20,2 
l

Обед
89,8 637,2 0.4 {4,ý 0 J,O 211,5 1 14,1 472,4 4,5

Итоrg за прием п}iщи: l

I lvff

пl'н}­f и a йti| з,ý 7,0
1.1

1 ооа

14,8 1ý,s 44з,5 0,1 ,а
l

0,3 25,5 41,6 all я
,*плов с филЕ куFы

0 0 14,5 13,5 75 2 сб,р. сб.р.
*,хлЕь р)itАнои 50 J.J 0,6 1s,B оо 0,,j

1 994
20011 5 а,2 ý 15,0 60,5 0 0 0 а 1а l

^о
0,7

Итого за прие!п пищи: 815 2?,1 26"5 i ttl,с | тта,з l 0,4 l 1з,7 L u," i 7,9 оt7 1о7,7 ?9,|,5 l 5,6

т­­,я l звs l zOtз
?аа Г1

Полдних
Г ,с7т­­­­­­­­­­­­­­::lбФ lU Г4 Г0 Г0 Г,в т­­­­­­­­=­Г*

Г 6r.s ь/ ,п11
ý0 _д,,5 34.4 0 0 0 63,7 9.ý

И7ого за пI)ием пищи: 260 13,? 351,2 0 4 0 lr,2 77,7 з7,6 в3,8

ВсегФ за деньi
51,2 59,9 255,8 ,1768,7 0,8 32,€ пд 11,9 384,9 781,7

ь



ИТСГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Пицевые вещ€ства 3нергети­
ческая

ценность,
ккал

Вt.тrамины Минеральные вецества

Белки, г Жиры, г
Углевод

ы,г
B't, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мr

Итого за весь период JlY,ь 347,6 1492"5 10475,6 4,9 zou. l
4Е Ё 74,4 220в,а ] 26э,6 4256.0 9,1,1

Среднее значение за период 54,9 57,9 24в,8 1745,9 пя, 46,7 2,59 12,4 368,0 210,6 709,з 15,z

Содержание белков, }}ffpoв, углеводов 8

ме}tю за периOд в Уо от калорийности
i 1,o ,aq 57,5

СУММДРНЫЕ ФБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМДМ ПИЩИ (В ГРДММДХ}

Возраст детей Завтрак 0бед Полдник

lz­loJlel (41 1cf



Uvl JlnvvDÛl lç.

¿àØÜÕàÝÞÕ æØÚÛØçÝÞÕ ÜÕÝî
ÔÛï ÞÑàÐ×ÞÒÐâÕÛìÝëå ãçàÕÖÔÕ ÝØ Ù ÝÐ 2023-2024 Ó Ó.

²Þ×àÐáâÝÐï ÚÐâÕÓÞàØï 12-,18 ÛÕâ
3 ÝÕÔÕÛï

f ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßØéØ, ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
ÜÐááÐ
ßÞàÆØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕlæÕáâÒÐ ÍÝÕàrÕâØ-
çÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì,
ÚÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕæÕáâÐÐ N9

àÕæÕß_
ryàë

GÑÞàÝØÚ
àÕæÕßryà±ÕÛÚØ, Ó ¶Øàë, r

ÃÓÛÕÒÞÔ
ë,Ó ²1, Ür Á, Ür °, ÜÓ µ, ÜÓ ÁÐ, ÜÓ

Mg,
ÜÓ

À, Ür FÕ, ÜÓ

3ÐÒâàÐÚ
-,¼°º°À¾½Ë ¾Â²°À½Ëµ Á ÁËÀ¾¼ 230 lE Þ 16,9 55,7 439,8 0,1 0"1 0,2 2,0 280,6 198,1 1,8 444 1983

*,åÛµ± àÖ°ÝÞ¹ 55 3,6 0,7 21,Ò 108,9 0,,, 0 0 0 lo 25,9 Ò2,5 2,1 ÁÑà áÑà
""ç°¹ á á°å°àÞÜ 200Û 5 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 Ro 7,4 0,7 627

,1994

Ï¸Æ° ²°Àµ½Ëµ 50 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 ,1 24,8 5,4 86,4 1,2 209 201,1

¸âÞrÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØtæØ: 550 25,9 2×,2 Ð2Þ 685,3 0,2 0,1 0,4 3,0 334,5 60,3 374,4 5,8

¾ÑÕÔ
,-à°ááÞÛìÝØl( ÛµÝØÝÓàÜáÚØ¹ 300 2Þ 7,5 2Þ,2 163,6 0,1 8,1 Ð,2 ÐÐ 38,6 J1,1 70,3 1,3 129 1 994

-,ßÛÞÒ 250 18,2 17,0 5×,5 439,9 0,1 1,8 0,3 /Q 31,1 54,8 21s,1 2,Ò 422 1 994

-,åÛµ± à}Ú°ÝÞ¹ 40 2,6 0,5 15,8 79,2 0"l 0 0 0 11 ,6 18,8 60 ,l,6 Á6,à, ÁÑ.à,

""ç°¹ á á°å°àÞÜ 200/1 5 0.2 U 15,,1 60,7 0 0 0 0 1í,6 6,2 8,2 0,8 627 1 994

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØéØ: 805 24,9 25,0 104,6 74×,4 0,3 9,9 0,5 7,6 94,9 110,9 357,6 6,3

¿ÞÛÔÝØÚ
'"'Á¾º Ò ãßÐÚÞÒÚÕ 200 1 Þ,2 20,2 86 4 0 U 14 8 14 2,8 389 201 1

²ëßÕçÝÞÕ Ø×ÔÕÛÙÕ 100 10,6 13.0 3ý,0 ×03,1 0,1 0 0,,l 2,8 35.2 12,9 120,8 1,4 685,687 1 994

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØlæØ: 300 1 1,6 13,2 56,2 389,1 0,,1 4 0,1 2,Ò 49,z 20,9 134,8 4,2

²áÕÓÞ ×Ð ÔÕÝì: 62,4 6,1,4 253,7 1817,8 0,6 14,0 ,l,0 1×,4 478,6 192,1 866,8 16,3

. ygl ,lH, rlv.



2 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ÛØæØ, ÝÐØÜÕÝÞµ!ÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
ÜÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕlllÕáâÒÐ ÍÝÕàrÕâØ-
çÕáÚÐï

æÕµÒÞáâì,
ÚÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕéÕáâÒÐ Ns

àÕæÕß-
âãàë

GÑÞàÝØÚ
àÕæÕßryà±ÕÛÚØ, Ó ¶Øàì1, I

ÃrÛÕÒÞÔ
ë!Ó

²1, Ü, Á, ÜÓ °, ÜÓ µ, Üf ÁÐ. ÜÓ
Mg.
ÜÓ

À, Ü, FÕ, Ür

3ÐÒâàÐÚ
-,×°ßµÚ°ÝÚ° Ø× âÒÞàÞÓ° ×30l2Þ 25.0 17,2 ×4.5 400,0 0 0,× 0,5 25×,6 36,4 ?94,3 1,0 1994

",åÛµ± ßèµÝØçÝëØ 5ý ×,8 1,5 0,1 0 0 0 ÞÔ ý,5 32,5 0,5 áÑ.à.

-,ç°¹ á cAxAPOlv] 20Ò/15 0 1qß 60,5 0 0 0 4Õ 4 7Ô 0;7 6?7 J9B4

ï±ÛÞÚÞ Þ,6 0,ý 14,7 7ß( 0 l× 0 0,g !4 12 16,5 200Õ

¸âÞÓÞ×Ð ßàØÕÜ ßØæØ: 565 29,6 19,3 89,ý 662,0 0.1 4( ? 0,1 1,4 300,2 60,8 350,7 5.5

¾ÑÕÔ
-,áãß Ú°trâÞÄµÛìÝëÙ á ÒµàÜk]èµßìî 30Þ 4.8 24,í 1µ3,8 0,j Þ,2 Ð,Þ 40,4 2s,1 70,8 ],3 { JV 19ç

-)i(APKoe ßÞ-ÔÞ}d°èÝµÜã 1^í 28.0 ×,] Ð,6 0,2 ,l3,9 ß, 2{4,s .).ñ
,]394

¾Ì-ÀµÆ Á¾»µ½Ë¹ 0 Ò,4 ?? 0 0 U 5,Ò Ò 0,2 2D08

-,åJlµ± à},ÙÝÞv] ?,6 0,5 7s,2 0,,1 á 0 0 11,ý ]Þ,Þ ý0 1,6 ÞÑ,à. áÑ à.

,*Ý°ßt,lâÞÚ Ø× áÒýÚØå ï±ÛÞÚ 0,1 0.t 25,6 104,2 0 1 0 0,2 12,6 ×,7 2,4 Ll.5 1234

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕil ßØæ}t: 815 "to 24,0 s4,1 ý9O,t 0,4 24,? 0,4 108,3 6,9

1ÞÛÔÝØÚ
"''Á¾º Ð ãÛÐÚÞÒ*Õ ?ý.2 0 4 0 0 14 8 14 2R ×Ð1 1

FtÞÝÔØâÕàaÚÐÕ Ø×ÔÕÛm� ÐÞ 4,0 4Ò.2 0 1.9 0 Ò 14,6 0,9

¸âÞÓÞ ×Ð rTplreÜ ß}tærr: 260 5,0 ,14.5 68.4 421,4 0 5,9 0 0 34,5 22,6 �0,8 3,7

ÒáÕrÞ ×Ð ÔÕïì: 58.5 1773,5 U,í 0,5 8,8 442,,n 191,7 755,6 16,â

2



3 ÔÕÝì

¿àÝÕÜ ßØæØ, ÛtÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
ÜÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØæÕÒëÕ ÒÕæÕáâÒÐ ÍïÕàÓÕâØ_
çÕÕÚÐï

æÕfiÝÞáâì,
ÚÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕæÕáâÒÐ N9

à8æíß-
ryàë

ÁÑÞàÝÛtÚ
àÕæÕßâãà±ÕÛfiØ, Ó ¶ïàì!, Ó

ÃrÛÕÒÞÔ
ë,Ó B,t, ÜÓ Á, ÜÓ °* Ür i, ÜÓ ÁÐ, ÜÓ

Mg,
Mr À, ÜÓ FÕ, Ür

3ÐÒâàÐÚ
-,KAt[Ø ÜÞÛÞçÝ°ï ÖØÔt(Aï Ðßß 10,s 9,4 52,0 taÒ ± ß? 0,8 0 0,,1 tï4 7 250,4 ,q 548 2002

-,åJIµ± llèµÝØçÝëÙ 50 ×,8 1,ý 25,lt 1×t 0,1 U 0 0 oq 0,5 32,5 0,ý áÑ.à.

",Ý°ßØâOÚ á"1 0,1 1Ð4,2 0 1 0 2,4 0,5 1ÐÐß zaa2

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØíÜ ßØéØ: 5ý0 1{,8 11,0 1s×.3 5â0,7 Ò,4 1,8 0 0,3 207,8 ±0,5 285,3

¾ÑÕÔ
*±Þàéá Ú°ß.çáâÞ¹ Ø Ú°àâÞÄµÛµÜ 300 J.o 7,,l

,14Þ,0 0 9,6 u.J í; ý9,4 29,1 ý6,1 {1ß 19ý4

*,¼°º°À¾½½Ëµ ¸·´µ»¸Ï ¾Â²°À ½Ë¡ 4,g 207,0 0.1 9 14,× 0,9 4ý9 1ý94

",ÚÞâÛµâ° ý.tïát-l°ï 100 6.4 14,0 J68,4 á 0.2 0 10,7 qo.J 0,8 268 20]1

-,åÛµ± à}]dÔ,ÝÞ¹ 4á lí,Ñ 70? á,1 0 0 ,i l,ý áÑ.à-

*,ç°¹ á á°å°àOr"1 2ÐÐh5 á.2 0 j 5,0 60,5 0 0 0 ïÞ 7,4 Þ,7 ñll
,1994

¸âÞÓÞ ×Ð tlàØÕÜ ß}!éØ: 80ý 18,× ,Ð' 95,3 ý55.{ 0,2 ÞQ 0,× 6,6 113,7 72,2 211,9 ý,ý

¿ÞÛÔÝØÚ
""Á¾º Ò ãïÐÚÞÒÚÕ 1 0.2 2Þ.2 0 4 0 0 14 8 14

±ãÛÞçÚÐ 7,1 µ,? ?ý^ 0,1 4,4 Ð,2 1,8
,15,0 74,× 1,2 ÑÒ7.7×5

¸âÞÓÞ ×Ð ßà}rÕÜ ß}ræØ: 300 Ò,1 8,4 55,8 330.3 0,1 8,4 1.o ìì,Ñ ?3,0 Ò8"3 4,0

²áÕâÄ ×Ð ÔÕÒì: 41,2 41,Ñ 254,4 1q±° { 0,7 20,0 0,5 8,? JÑo,J 155.7 585,5 13,0



4 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ÒØéØ, ÝÐµÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑïîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ïéÕÒëÕ ÒÕéÕáâÒÐ ÍÝ9àÓÕâØ-
riÕá{Ðï

æÕÝÝÞáâì,
ÚÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÜìÝëÐ ÒÕéÕáâÒÐ NÕ

àÕæÕß-
ryàë

ÁÑÞàØØÚ
àÕæÕßâãà

±ÕÛÚØ, r ¶Øàë, r
ÃrÛÕÒÞÔ ²1, Ür Á, Ür °, Ür µ, ÜÓ áÐ_. Üa

¼ý,
Ür À, ÜÓ FÕ, ÜÓ

·ÐÒâàÐÚ
-,ßÛÞÒ á ÄØÛµ Úãàë ×00 ,is,8 24,Ò 61,6 í4J,4 ?,8 0,3 µÐ 4i,7 130,9 1,3 422 1 9g4

*åÛµ± íi{°ÝO¹ 5á 0,µ 1Þ Q 9ý 0,] 0 0 14,5 23,5 i5 2 áÑ.à. áÑ.à.

-,ç°¹ á á°å°àÞÜ 200/15 0,2 0 a¡ ß s0,5 0 0 0 0 ÐÞ Þ,7 oZt 1 gg4

ØâÞrÞ 565 23.3 24,6 96,4 70?.9 0,3 2,8 0r3 5,8 56,9 7"l|1 213,× 4,0

ÞÑÒÔ
rã¡Ù ×00 í,7

,l0.5 122,Ð 0 14,7 0,2 2,6 ý8,0 lD,í 51,4 l,Z 1g94

*æë ßÛµýÞÚ ÞâÒ°àÝÞ¹ ßÞàæ1,1ÞÝ
,100 zJ. l Û1 ll J,L 1.1 0,1 0,4 z3, 1 2?,s lÞÞ.J 1,6 4×9 1 ñý'

-,Ú°ßãáâ° â},è¡Ý°ï loU ý.ý 15.7 130.9 nt 34,1 0.1 2,5 88,g 30,Ò 61,0 1,8 482 1sØ

-,åJ]µ± àÖ°ÝÞ¹ 4Ð nq ;Þ, U, l 0 0 0 ,t1,6 lÑ.Þ bU 1,6 áÑ-à. áÑ.à.

,,Ý°ßØâOi{ Ø× èØßÞÒ|lØrï n7 0,× 2µ,8 á Rß 0,? U,o 19,3 ,9 ×,1 0,ý

}4ÓÞrÞ ×Ð ßàØÕÜ ß}:éØ: 800 J J,ñ ÐÐå 71,0 737,8 Ò,3 129,9 0,6 6,3 200,9 102,ý 36,t,8 6,7

¿ÞÛÔïØÚ

""Á¾º Ð ãïÐÚÞÒÚÐ 200
,1 á,2 2Ò.2 Ð^ 0 4 0 á 14 8 2,8

ºÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕJ"}ØÕ ý0 3,2 l l,J J ý.4 0 0 0,1 c,g 44,4 /,ñ 58,0 0,ý

¸âÞÓÞ ×Ð ßà}lÕÜ ßØéØ: 1 1,5 0 4 0."| nq 58.4 !í,J 72,0 3,3

²áÕrÞ ×Ð ÔÕÝì: 61,× ý9,6 2?3,0 1783,2 0,ý 13ý,7 1,0 316,2 195,0 647,1 14,Q



5 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßØéØ, ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

³}ØéÕÒëÕ ÒÕæÕáâÒÐ

±ÕÛåØ,Ó |*"ÞÞ,,r |Ç1""

ÍlrÕàrÕâØ-
çÕáÚÐï

æÕýµÞáâì,
liåÐÛ

Ns

àÕæÕß_
ryàë

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕÛryà

·ÐÒâàÐå
-,Ú°è° ÜÞÛÞçÝ°ï ÖØÔÚ°ï 300 Ð° 2t'4,8 0,,l 0,6 0 0,8 4,1,0 165,8 0,9 14ý

,i9ý4

*,årµ± ßèµÝØçÝë¹ 50 3,8 ?ý,7 ,l×1 U.t 0 0 9,5 6,5 32.5 0,5 Á6,à, áÑ.à.

-,Ú°ã°Þ á ÜÞÛÞÚÞÜ 200 J.o 24,4 146,9 0 0,5 u 0 11J.5 oq 
^

0,9 Ò42 1994

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕÜ ßïéØ: ý50 15,0 14,8 89,8 55?J 0,2 1,1 0 0,8 ?Ò?,7 ?5,0 293,9

¾ÑÕÔ
-,áãß Ú°àâÞÄµÛìÝëÙ á àë±ÝëÜØ ÚÞÝáµàÒ°il4Ø 25Ò/20 6.0 1g.3 ,142,8 0,1 Þ^ 0.2 ?,4 JU.b 7ý,5 1.4 60 1994

*,ÚÞâÛ¡â° ÜïáÝ°ï 100 10,0 1×,8 15,4 ?25,0 0 0,6 0 _×,2 20,ý IJ, l 1,? lýo 2Ðli

-,à°ry ÞµÞlÛÝÞµ l80 3,4 Ð1 Ð l/J,o U,, 17,7 á,4 1Þ ß 85,4 1,o

-,åÛá± à}Ú°ÝÞØ 0,ý 19,8 ÐÞ 0,1 0 0 0 14,5 ,1 R ÁÑ à, áÑ,à,

*,ÚÞ},,çßÞâ 2ÐÐ 0,5 0,1 112.6 Ò 0 0 0 14,7 7,6 íÞÞ 1994

¸âÞr-Þ ×Ð ßàÚÐÜ ßØçlØ: 800 2Þ,2 27,s 104,8 75×,0 0,× 27,9 0,6 8.9 1××,7 11×,8 317,4 6,9

¿ÞÛÔÝØÚ
""Á¾º Ò ãßÐÚásÚÕ 2áá 2Ð,2 86 0 Û á 14 38s Ð64 1

±ãÛÞçåÐ 10,4 io, Û ß1 0,1 0 ?á ÞÐ 1_ 1 092

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕlÛ ßØé}J: 300 1 3,1 378,4 0,,t 4,1 0 1Þ ý9,6 ?1," 3,4

ÐáÒÓÞ ×Ð ÔÕÝì: 46,ý 55,Ò 1ý84,1 ý,ý 33,1 0.6 13.6 .166,0 210.0 724,â 1z,o

²ØâÐÜØÝë ¼ØïÕàÐÛìÝëÕ ÒÕéÕáâÒÐ

²1, ÜÓ Á, Ür °, ÜÓ µ, ÜÓ ÁÐ, rÐÓ
Mg,
ÜÓ À. ÜÓ FÕ, ÜÓ



6 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßÒéØ, }lÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
ÜÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØæÕÒëÕ ÒÕæÕýâÒÐ ÍØÕàrÕâÛt-
çÕáåÐï

æÕÝÝOáâì!
ÚÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕèÕáâÒÐ Ns

àÕæÕÛ-
âãàë

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕßâãà

±ÕÛÚØ, r ¶Øàë,, ÃÓÛÕÒÞÔ
ì1, r

Bt, ÜÓ Á, Mr °, Mr µ, Mr ÁÐ,,ïr
¼ý, À, ÜÓ FÕ, ÜÓ

·ÐÒâàÐÚ
14.0 4,9 264,2 U,t 2,1 4,4 1 1,6 1á ° 0,4 40,1

,l994

|"àØá ÞâÒ°à}JÞØ 2s0 dq 51,3 295,6 0,1 0,1 0,5 0,7 í04 201 ×

*,åJlµ± à}ÄÝÞ¹ 2,× 0,4 1×,9 69,3 0,J 0 0 10,Z 52,5 1,4 ÁÑ.à" áÑ.à

*ç°¹ á á°å°àÞ}Û 2001]5 0 15,0 ý0,5 0 0 0 n ,t 3.1 5,9 Þ,7 1g94

ÃtrÞÓÞ ×Ð npgeÜ ß}læ{ï: 550 21.4 29,× 8ý,,1 ý8ý!6 0,3 0,1 4,9 47,ý 50,0 17d,± 3,2

()ÑÕÔ
-,áãß Ú°àâÞÄ;ÛìÝë¹ á ï¹æÞÜ 300 ×,Ò zJ, l 171.3 0,2 a14 d,c 42.6 Jb. / J,8 µ0 1ýg4

-,ßîàµ Ú{àâÞÄµÛìÝÞµ a,j í1 n ý,2 10.3 0 U,Z 41,5 l9, í Ò5,9 2006

-,âµÄâLßØ áÞçÝëµ 110 ,l3,6 ×í,2 2á,9 419,5 ß) 3,I |,Þ 847,

*,åj]Ó± à)i{°ÝÞØ 2 0,4 1 
,1,ý 5s,4 0,1 0 0 0 14.1 4í Áý.à- áÑ.à.

-,ç°Û4 á á°å°àÞ1"{ 200i 1 5 0,2 0 15.0 Ò 0 0 0 lJ, l 5.9 á.7 627 1g94

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØæØ: Ò05 22,8 ¼,1 92,3 858,4 0,7 24.4 6,7 14z,4 112,0 ×50,8 6,7

¿ÞÛÔÝØÚ
""Á¾º Ò ãßÐÚÞÐÛ:Õ ?áá ,1 ß? ÒÑ 0 4 0 0 14 8 14 2,s JoY

±ãÛÞç.Ù tUU 12,4 2ý,5 7â.3 ß1 0,2 0 U.J ×s8 194,5 Þý 21 2Þ12

¸âÞ;Þ ×Ð ßàßñÜ ßØéØ: 300 26,1 97,5 ý82,3 0,1 4,? ß? ?10,6 37,8 208,5 ×,7

²áÕâÞ ×Ð ÔÕÝì: 57,6 100-1 2i4,g 22×0,3 1,1 30,7 0,5 1 1,9 400,¡ 209,Ò 1×,6



¸Â¾³¾ ¿¾ ¿À¸¼µÀ½¾¼Ã ¼µ½Î

¸âÞÓÞ
¿ØtæÕÒëÕ ÒÕèlÕGâÒÐ ÍÝÕàÓÕâØ-

çÕáÚÐï
æÕÝÝÞáâì,

l(ÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕéÕGâtsÐ

±ÕÛÚØ, Ó ¶Øàë, Ó
ÃÓÛÕÒÞÔ

brl Ó
²1, ÜÓ Á, ÜÓ °, ÜÓ µ, Ür ÁÐ, ÜÓ Mg, lØÓ À, ÜÓ FÕ, ÜÓ

¸âÞÓÞ ×Ð ÒÕáì ßÕàØOÔ 327,Ð 386,3 1506,7 10Ò45,0 Ô1 )7Þ Þ 4,1 69,4 2492,4 1 15.4,í 4J l5,o Ò5,ý

ÁàÕÔÝÕÕ ×ilÐçÕÝØÕ ×Ð ßÕàØÞÔ ý4,6 ^ÛÛ
251,1 1807,5 0,7 46,7 0,7 1,t,6 415,4

,192,4 7,18,9 14,×

ÁÞÔÕàÖÐÝØÕ ÑÕÛÚÞÒ, ÖØàÞÒ, ãÓÛÕÒÞÔÞÒ Ò
ÜÕÝî ×Ð ßÕà9}ÞÔ Ò ¾/Þ Þâ ÚÐÛÞàØitÝÞáâØ

12,1 1.í ,| 55,8

áãÜÜÔàÝëµ Þ±êµÜë ±Ûîý ßá ßàØµÜÔÜ ßØéØ {Ò ÓàÔÜÜÖ}

²Þ×àÐáâ ÔÕâÕÙ ·ÐÒâàÐÚ ¾ÑÕÔ ¿ÞÛÔÝØÚ

12-1 8 ÛÕâ 555 ÒOý Lal

7



//,à.

Øã.

¿àØÜÕàÝÞÕ æØÚÛØçÝÞÕ ÜÕÝî
ÔÛï ÞÑàÐ×ÞÒÐâÕÛìÝëå ààlÚÔÕÝØÙ ÝÐ 2¾23-2¾24 Ór,

²Þ×àÐáÓÝÐï ÚÐâÕÓÞàØï 12-18 ÛÕâ
4 ÝÕÔÕÛï

1 ÔÕÝì

éçrß- t ilÐÝa 
':²9

WÄ
ÍÝÕàÓÕâØ-

çÕáÚÐï
æÕÝÝÞáâì,

ÚÚÐÛ
¿àØÕÜ ßØéØ, ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

3ÐÒâàÐÚ

'''º¾Â»µÂ° ¼ÏÁ½°Ï á áÞãáÞÜ

J I vbl rlç |.ç.

!ØàÕÚâÞà



2 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßØéØ, ÝÐýÜÕïÞÒÐÝ}rÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

IlØæÕÒëÕ ÒÕæñáâÒÐ ÍÝÕàÓÕâØ-
çÕáÚÐï

æÕßÝÞáâì,
ÚÚÐÛ

µØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕlæÕáâÒÐ Ns

àÕæÕß-
ryàë

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕrÓryà

±ÕÛÚØ, Ó ¶Øàë, Ó
ÃrÛÕÒÞÔ

ë,³ ²1, ÜÓ Á, Ür °, ÜÓ µ, Ür ÁÐ, }rr
Mg,
ÜÓ À, ÜÓ FÕ, Ü.

9,3

3ÐÒâàÐÚ
12.Þ -*- qÂsl---- Ü4´------;:â

U,l l
----;;l 0.1 {

** 
1.fl

*1??¿
51ý - rtl'Ð------;â

|,z l

,i994

,Ôß Ó Eta J,o ,ÛÛ ,1{6.9 0 *,5 0 0 111,5 lt,í Þçz 19Ø

""å.r,}µ± ßèµÝØçÝëØ 3,Ò 2s,v 131 0 0 9,5 6.ý 0.5 áÑ-à, áÑ.à.

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØéØ: 5ý0 1ý,9 ,l7,2 aqq bl1,] l 0,3 1,3 0,1 1"| 2*8,1 Ò5,3 ×35,3

---]Û ××z l tssá;Ñrßâ× oÒotllÒÙ 300

¾ÑÕÔ
a--- ?´ l lJJ.l 

I-lT]---;;;Ó--;ß 1-45íl³ ,5´ 5/,ñ 
l

16,8 ] 8.4 ano ×16,s 0 Ð,2 ×,Ñ ×9.4 ×0,0 ] 6,t,ý 847, ,Ûß)

.,Ñlra ÛâQÛÞÆßri 150 ×,ý ýÐ 38,5 0 0 0,× 74,3 ×Ø 20,1,1

-Ö,rµ± À)ÚsÝá¹ 0,4 l1.9 5s,4 B,l 0 0 0 8,7 14.1 45 1,2 áÑ,à. áÑà

çÛãi U U/ÛÜâçIç| 200/1 5--=;;-
ÑU)

Ð,2 0
,] 5,0 60,5 0 0 0 5,s 7.4 Þ,7 cli

26,3 31,9 99,× 791,0 12,7 0,4 ý,7 11Ò,2 ,100,× 3.16,1 i c,:l

³rý ³ ×ss--³-r011
200

¿ÞÛÔÝØÚ
{j,2

1,----,---'-Ð:|ñÞ ³0 ³4 _
lt]

,------:-lU ³* â--------;lo ³Ø
i,s 387,8 0 0,? 1?â,8 19,5

,] 26,5 0.7 ?4 2Ð12

26ý 8,g 17,4 70,â 473,8 0,1 4,? 0 0,2 ,t41.8 27,5 140,5 3,5

²áÕÓÞ ×Ð ÔÕÝì:
52,1 ý6,5 263,9 1Ò86,9 0.¡ 18,2 ý,5 8,0 55ý,1 ?13,1 82{,9 12,3



· ÔÕÝì

¿àØÕÛÛ ïÛræØ, ÝÐØÜÕýÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕèÕáâÒÐ 3ÝÕàrÕâØ-
rlÕáÚÐï

æÕÝåÞáâì,
ltÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÐÕéÕáâÒÐ Ns

àÕæÕß-
âãàë

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕßâãà±ÕÛÝØ, Ó ÅØàë, f

ÃfÛÕÒÞÔ
ë,r ²1, Ür Á, ÜÓ °, ÜÓ µ, ÜÓ ÁÐ, ïÓ Mg,

ÜÓ À, Mr FÕ, ÜÓ

3ÐÒâàÐ,Ú
*,±µÄáâàlíÓ°ÝÞÒ Ø× ÄØÛµ Úãàì1 ,i00 14,0 3,4 á,1 1n ×,4 17,6 3,0 l I,o 0 ?45 i01 1

l(Altý ³ÀµÇ½µ²°ï À°ááëßÇáâ°ï 20ý 473 Þ, lz ý0.14 273,sÑ 0,04 0 0,04 ßd 14,63 10×,74 0,8 2008

-,åJIµ± à}Ú°ÝÞÙ Jí 0.4 13,9 0,1 0 0 0 52,5 1,4 GÑ.à.

-,ç°¹ á á°å°àÞÜ ?00l15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 aÕ 1 ÔÞ 0,7 oll 1994

¸âÞrÞ ×Ð ÛàØÕÜ ßØæØ: 550 21,79 26,92 Ð2,44 6ý3,08 0,24 0,04 1R 59,98 175,æ 2,9

¾ÑÕÔ
-,éØ Ø× áÒ¡)ÚµØ Ú°ßãáâë á rÔàâÞÄµÛµr.Û 300 í,7 7,2 ] 0,5 0 14,7 ßa 2,6 58,0 5l,4 1994

,,ÚÞâÛµâ° àë±Ý°ï j00 8,4 1( aÞÞ, l á,1 0,3 0 ×0,0 J75,3 1,3 ×?4 ââÚ 2ÒáÑ

-,ßîàµ Ú°àâÞÄµÛìÝÞµ 1qß 21,4 ×á7,7 0,2 l0,3 0 Ð,2 41,5 29,í tq Ð 472 20ÐÑ

-,åÛµ± àÖà,}-{ÞÙ 50 J,J Ò,6 I Y,Þ 99 0,1 0 0 0 1Ð t ÁÑ,à. áÑ-à.

-"Ý°ß14âÞÚ 200 0,3 28,8 0 Þí U,ñ 4,9 77× ,1g$4

l,t ÞÓÞ ×Ð ßàØÕtt ßØéØ: 800 ?4,4 22,Þ 689,3 ßÐ 105,3 0,4 7,3 16,1,8 113,4 ×g0,7 6,2

lÞÛÔÝØÚ
""Á¾º Ò ãßÐÚÞÐåÕ 1 á,2 ñÞ 4 14 Ð l,í

±ãïÞçÚÐ äØryàÝÐï ý,1 QÔ íí.7 ß{ 7.2 0 í^ J9. U 11,7 52,á Ûí 19µ4

¸âÞrÞ ×Ð ÛàØÕÜ ßØæØ: 300 7,1 ×30,4 0,1 11,2 0 2,6 50,0 Ðr1 76,0

Bcero ×Ð Ô�Ýì: RÐ tÐ 231,84 $8?,7Ð 0,74 1,17,5 0,44 267,33 J96,08 642,14 12,Ò

Ð
J



4 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßØéØ, ÝÐØÜ�tlÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØï

¿ØéÕÒëÕ ÒÕéÕáâÒÐ ÍÝÕàÓÕâØ-
çÕáÚÐï

æÕflÝÞáâì,
årÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕéÕáâÒÐ N9

àÕæÕÛ-
ryàë

ÁÑÞàïØÚ
àñæÕßâãà±ÕÛraØ, r ¶Øàì,, r

ÃÓÛÕÒÞÔ
ë,r ²1. Ür Á, ÜÓ °, ÜÓ µ, ÜÓ ÁÐ, Ür

Mg,
ÜÓ À. ÜÓ FÕ, ì,!Ó

·ÐÒâàÐÚ
-'KAlt¸ ¼¾»¾Çi-ÏÏ }º¸´l{°Ï Á }»°Á»¾i\,1 Á»l4² 300 ã.5 12,Þ 49.8 34,t.2 Ò,8 0,1 t,1 177,1 51,3 2Ò7,2 1,2 1aQ 1994

Ç(»µ± ¿Èµ½¸Ç½Ë¹ 4Þ J 1,2 2á,ý 1á4,8 0 0 0 7^ 0,4 áÑ.à.
*,ç°Ø á cAxsPOM 200115 0 0 14,Ò }ñ, I 0 0 0 0 µ,4 1,4 0 0 62? lcý,

¸âÞrÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØæ}t: 555 12,× ,t3.2 Ò5,0 507,1 Ð,2 0,8 0,1 1,1 l9J,1 57,9 233,2 1,6

¾ÑÕÔ
-,À°ÁÁ¾»Ì½¸º »µ½¸½³À°´Áº¸¹ 300 2Ð.2 loJ,o ý,1 o, 1 38,ý 3],1 1,3 1zg 1994

-Ö°àÚÞµ ßÞ_ÔOìl°èÝµfulã ?3,Ò 20,9 419,2 0 4"9 45.9 67,1 ?78,ý 4,ý ×ý4 1 qca

-,åÛµ± àÖ°ÝÞ¹ J-J U,o 19,8 0 0 á ,!4,5 75 Ð áÑ.à, áÑ.à.
*,Ý°ßØâÞÚ Ø× áÒµÖØå ï±ÛOÚ 2Ðß 0.1 0,1 0 1 0 Û? i2,6 3,7 2,4 0,5 2á02

¸âÞrÞ ×Ð ßà}iÕÜ ßØéØ: 30,9 ,q { ÐÐï 7Ò6,0 0,5 2ý,8 7,Ò 111.6 125,4 426,? 8.3

ilÞÛÔÝØÚ
LUr, S ãßÐà:D±çÕ 1 86 0 4 0 3 14 !,Þ 2Ð11

±ã,-}ÄçÚÐ 7,4 451.9 0 0,1 0,1 1Ð,? l lo,i Ò,7 ì/ ,ßlí

¸âÞrÞ ×Ð ßàØÕÜ ßrléµ: 300 8,4 21,,7 5×7,9 0 4,1 0,1 0,4 ,l20,2 24,2 130,7 3,5

²áÕrÞ ×Ð ÔÕÝì: 51,6 64,0 ?6?,5 18×1,0 Ò,7 ×1,7 Þ,4 9,3 41?,9 2Ð7,5 790,1 ,l3,4



5 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßØéØ, ÝÐØÜÒÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕéÕáâÒÐ ÍÝÕàÓÕârr-
çÕáåÐï

æÕÝflÞáâì,
*ÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ Beu{ecâBa Ne

àÕæÕß-
âçDë

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕßâãà±ÕÛ{Ø, r ¶Øàë, r

ÃrÛÕÒÞÔ
ëtr 81, tiÓ Á, Ü. °, Ür µ, ì!Ó ÁÐ, Ür

Mg,
Mr

À, Ür FÕ, Ür

3ÐÒâàÐÚ

À¸Á ¾Â²°À½¾¹ 200 ßÐí 4×.62 a^Þ ÞÞ 0.03 0 á,07 0"4 ×,99 25.27 81,13 0,8 1r4 200Ð

-'º¾Â»µÂ° ¼ÏÁ½°Ï á coycorri 12Ð 8,ý 12,4 13,Ð 2Þ2,4 0 0,6 0 aÞ -1Ò,4 11,9 48,9 1,1 268

-,åÛµÑ P){(AÝÞ¹ 20 v,l ?6 ÐÞ° 0 0 0 5.8 9,4 cU 0,8 ÁÑ-à, áÑ.à

-,ç.s¹ á á°å°FÞIçl 2aol15 Þ,2 0 1ý,0 0 0 0 111 ýý 7,4 0,7 627 1ýgd

¸âÞÓÞ×Ð ßàØÕÜ ßïélÔ: 555 15,32 20,98 80,32 572,49 0,0× 0,± 0,07 J,J 41,?9 52,47 1ý7,43

¾ÑÕÔ
-,ÁÃ¿ º°ÀÂ¾Äµ¿Ì½Ë¹ Á Ï¹Æ¾¼ 300 lJ, l 171,3 -},1 

,5 ×,8 42,6 36,7 95,3 :,Þ 1 aaj

-,tÛ°Ú°àÞÝÝëµ Ø×ÔµÛØï ÞâÒ°àÝëµ 150 5,5 207,0 0,× 0 0 1,2 14,× 42,1 ßÞ 469 1g94

*,ßµçµÝì ÚãàØÝ°ï ßÞ_áâàÞÓ°ÝÞÒáÚØ Jl.I 26,2 ?Þ 411,v 0,6 18,7 i4,1 6,3 47,1 1.5 74ëlá44 2ÞÐ2

*,åÛµ± à}Ú°ÝÞ¹ 0,4 11 .9 59,4 0,1 0 0 0 14,× |.l áÑ,à" ÁÑ.à.

*,ç°¹ á á°å°àÞr!4 2ÐÐß5 Þ,2 0 ,!5,0 60.5 0 0 Ä 0 ,J. I 5,9 Ð,7 Ð27 1 994

¸âÞÓÞ ×Ð ßà}lÕÜ ßØéØ: 805 44,2 ×8,5 Þ?a 909,9 1.0 ×0,2 14.] 10,3 75,7 6,1

1ÞÛÔÝØÚ
,*áÞÚ l Þ,2 ,ßÐ ÞÞ 0 4 0 0 i4 8 ,14 z,o 38s

ºÞÝÔØâÕàáÚÞÕ ØíÔÕÛØÕ 1 1,× 25ý,5 0 ý 0,i ,°t 7,3 0,5 3ý

¸âÞrÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØéØi 260 4,2 { {,5 55,s 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,× 7z,a 3,×

²áÕÓÞ ×Ð ÔÕÝìi 63,72 70,9s 1824,8g 1.03 ×4,8 14,47 14,5 225,4g 143,47 472,63 12,8



ý ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßØéØ, }lÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæïØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕæÕáâÒÐ ÍÝÕàÓÕâØ-
çÕáÚÐï

æÕfi}lÞáâì,
ÚÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕlæÕáâÒÐ Ü
àÕæÕß-
âãàë

ÁÑÞàÝïÚ
àÕæÕßâãà±ÕÛ}iØ, Ó ¶Øàì}, Ó

ÃÓÛÕÒÞÔ
ë,r B'I, ÜÓ á" Ür °, Ür µ, tÛ,tÓ ÁÐ, ÜÓ

¼ý,
Ül À, ÜÓ FÕ, Ür

*,KAltA ÜÞÛÞç Ý°ï }ÚØÔÚ°ï
-,XJlE±

×00--³- 1×»
50*-³-- ×,8-1

2oci15 | 0,2 l

1 s94

1994

3ÐÒâàÐÚ
19,8 66,8 0,3 1 0,2 2,2| 224,4 | zÐ,× l Ðís,Ò 2.3 l áâà.l4ý

1,ý 0.i 0 0 0l g.5 l ý,5 l ×2,5 0.5 l áÑ à.

ol 1×,1l 5,ýl 7ý,.

*,ÁÃ¿ ¼ÀÂ¾ÄµÏÌ½Ë¹ Á ±¾±¾²Ë¼¸ aßí 8,0 27ý 222,6 U,J 6,8 n' 1,14,6 íÞ ,l×8 1994

*ßÛÞÒ á ÄØÛµ Úãàì} 25Þ 16,5 20,1 51,2 4ý2,Ñ 4,9 )ßt ×9,8 109,1 1,0 1994

*,åÛµ± à}Ú°ÝÞÙ 50 0.6 19,8 99 á,1 0 0 14,5 75 2 áÑ à,

",ÚÞÜßÞâ 0,1 118,3 0 0 0 0 15,4 1994

'"'Á¾º Ò ãßÐÚÞÕÝÕ 1 0,2 86 0 4 0 0 14 ñ 14 ?Ðá 201,1

ÒëßÕçÝÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 10á 7,3 ?4ì,5 0,1 4,4 Ð,2 1,8 l5,0 74,× 1.1 ý87,735 19ý4

}1âÞrÞ ×Ð ßàØÕrÐ ßØæØ: ×00 o,J 8.4 55,ý ×31,5 0,,1
f,o ±6,6 ÐÐ i 4,0

²áÕÓÞ ×Ð ÔÕÝì: 56-4 290,7 1917,$ ,, 

"|

18,5 no 14"3 426,0 ?3?,4 â47,1 13,9

Þ

áÑ.à.

*ç.qØ á á°å°àÞÜ 15 0 0 0



ØâÞÓÞ ßÞ ßàØèlµàÝÞÜã lèµÝî

¸âÞÓÞ
¿ØæÕÒëÕ ÒÕéñGâÒÐ ÍÝÕàÓÕâØ- ²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐßìÝëÕ ÒÕæÕáâÒÐ

±�ÛåØ, Ó ¶Øàë, Ó ÃmÕÒÞÔ
ë,Ó

çÕáÚÐï
æÕÝÝÞáâì,

Út{ÐÛ
²1, ÜÓ Á, rØÓ °, ÜÓ µ, Ür ÁÐ, ÜÓ Mg, ÜÓ À, Ür FÕ, ÜÓ

¸âÞÓÞ ×Ð ÒÕáì ßÕàØÞÔ JJU,í 371,0 ,l559,× 109×1 ,7 4,s lJJ,U 17,3 2369,5 12Ðq q 4273,4 ñJ, l

ÁàÕÔÝÕÕ ×ÝÐçÕ}tØÕ íÐ ßÕàØÞÔ 55,09 Þ l,ÄJ ,(Þ ïý 1 Q)l Þï 0.81 to Ä l,Ñã 12,4 ×s4,92 207,64 712,23 1×,9

ÁÞÔÕàrÚÐÝØÕ ÑÕÛÚÞÒ, ÖØàOÒ, ãÓÛÕÒÞÔÞÒ Ò
ÜÕÝî íÐ ßÕàØÞÔ Ò % Þâ ÚÐÛÞàØÙïÞáâØ

1í no 30,54 °,7 Ð,7

áãlèÜ°àÝëµ Þ±êµÜë ±ÛlÞÔ ßÞ ßàØµÜ°Ü ßØéØ {Ò Óà°Ü[Û°å}

²Þ×àÐáâ ÔÕâñÙ 3ÐÒâàÐÚ 0ÑÕï ¿ÞÛÔÝØÚ
12-'t8 ÛÕâ ÞU4 ZÞñ

7


