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Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов 

(в неделю) 

Общий 

объем 

(в час.) 

Спортивно-

оздоровительное 

Навстречу ГТО 1 

5 

Юные футболисты 1 

Степ-аэробика 1 

ОФП 1 

Ловкий мяч 1 

Духовно-нравственное 

Тропинка к своему Я 1 

6 

Юный патриот 1 

Я гражданин России 1 

Занимательная экология 1 

Земля – наш общий дом 1 

С иностранным вокруг света 1 

Общеинтеллектуальное 

Занимательная математика 1 

6 

Я исследователь 1 

Общество и человек 1 

Речевой этикет 1 

В мире удивительного 1 

Школьная пресса 1 

Общекультурное 

Хоровая студия 1 

5 

Рыбинск – мой дом родной 1 

Дорогою Добра 1 

Экология человека и культура здоровья 1 

Психологическая разгрузка 1 

Социальное 
Робототехника и программирование 1 

2 
Социальное проектирование  1 

ИТОГО 24 

 

 


