
 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе 7 – 9 класс  

 

Подготовка подрастающего поколения учащихся  в области безопасности 

жизнедеятельности основывается  на комплексном подходе к формированию у подростков 

современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэктремистского мышления и антитеррористического поведения.  

         Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в специальной 

образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности». Ведь только через 

образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры учащихся и добиться 

снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

жизнедеятельности личности.  

          

Курс предназначен для:  

1) Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека.  

2) Выработки сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих.  

3) Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных 

условиях и умение адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учѐтом своих 

возможностей.  

 

Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов 

РФ и других нормативно-правовых актах.  

 

Количество часов: 34 часа 

Учебно-методический комплект:  
 

Учебник А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности, 7 класс. 

М.: Просвещение, 2016.  

 

 

Структура курса ОБЖ в 7 классе, при модульном построении содержания основного общего 

образования включает в себя пять учебных разделов:  

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч) 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч) 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

(4 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч) 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч) 

 

 
 

Курс предназначен для:  

1) Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека.  

2) Выработки сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих.  

3) Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных 

условиях и умение адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учѐтом своих 

возможностей.  



 

 

 

 

Структура курса ОБЖ в 8 классе, при модульном построении содержания основного общего 

образования включает в себя четыре учебных раздела.  

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 часов) 
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов) 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (8 часов) 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 часа) 
 

 

Курс предназначен для:  

1) Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека.  

2) Выработки сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих.  

3) Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных 

условиях и умение адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учѐтом своих 

возможностей.  

 

Структура курса ОБЖ в 9 классе, при построении содержания основного общего образования 

включает в себя пять учебных разделов:  

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Раздел 2.  Зашита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Раздел 3  Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 

 

 

 

 


