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Примерное цикличное меню
для образовательн blx уч реждени й на 2023 ­ 2О24rг

Возрасгная категория 7­11 лет
1 неделя

{ день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энерiети­
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральныо вещества N9

рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, r Уrлевод

ы,г В1, мг С, мr А, мг Е, мг Са, мг
Mg,
мг Р, мг Fе, мг

3автрак
­,МАКСРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОЛЛ ,nn aа о 14,6 48,4 382.1 0,1 0,,1 о,2 1.8 244,3 20,1 172,4

,l,6 444 1983

­,хлЕБ р)t(AноЙ з5 2,э 0,4 ,l з.9 69,3 0,1 0 0 0 1о,2 16,5 52,5 1,4 С6,р. Сб.р.

*,чАЙ с сАхАром 200л5 о,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 о,7 627
,1994

ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 50 o,z 5,6 0,4 7в,1 0 0 0,2 I 24,8 5,4 86,4 1,2 209 201 1

Итого за прием пищи: 500 22,6 20,6 77,7 588,0 0,2 0,1 0,4 2,8 2g2,4 47,9 318,7 4,9

Обед
,­СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 250 3,0 6,0 ,l9,з 14?,в 0.1 9.6 0,2 2,4 35,5 30,6 1,4 60 1994

­,котлЕтА АппЕтитнАя 90г 90 8,7 12,6 15J ,3 0 0,1 0 2,4 1з,8 9,6 41,5 0,8 268 2011

­,кАшА грЕчнЕвАя рАссыпч^тАя 7,6 6,1 з4,з 223,1 о,2 0 0 4,2 21,4 112,в 167,9 3,9 463 1 994

­,СОУС КРАСНЫ Й ОСНОВНОЙ 0,3 1,3 1,8 20,5 0,2 0,1 0,3 6,9 1,€ 4,6 0 528 2006

,",хлЕБ ржАноЙ 20 1,3 о,2 7,9 39,6 0 0 n U 5,8 9,4 30 0,8 с6.р. с6.р.

,"чАЙ с сАхАром 200/1 5 0 0 ,l4,6 58.1 0 n л 0 6,4 1.4 0 0 627 1 994

Итого за прием пиши: 755 17,9 22,э 90,5 635,4 0,3 9,9 0,3 9,3 89,8 165,7 3?3,5 6,9

Полдник
ВЫПЕЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ 00 3,6 5,4 2о.2 144,1 0 4,з 0 1,4 20,9 8,8 0.5 бв5,687 1 994

""СОК в упаковке 200
,l п, aлa 86 0 4 0 0 14 8 14 z.o 389 201 

,l

Итоrо за приом пиlли: 260 4,6 5,6 40,4 230,1 0 8,3 0 1,4 34,9 16,8 5,1,1

Всеrо за день: 45,1 4в,5 208,6 ,l45з,5 0,5 18,з 0,7 1з,5 447,1 230,4 69з,з 15,1



2 день

Прием пици, }!аименование блюда
масса
порции

Пицевыа вещества Э}lёрrети­
ческая

цеýнOстьt
ккал

Витамины Минеральные вещества N9

рецел­
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, r Уrлевод
ы,r В1, Mr С, мr А, мr Е, мr Са, мг

Mg,
}Jr Р, мг Fе, мr

25cl5 i' .D

}автрак
­­­­­­­­­­;; _­4Й ­­ 2?i,ol­,­;;тU,j l

_ _l
U./ l­­­­;l

­­­;?т
U,o l

­lT.4­i ­­4171­­Фа­тгI 262 1994

,*чАй с сАхАром
.*v пЁЕ пl, lcu!nt]ilL,tj

200/i5 D 15,0 ý0,5 0 0 0 0 ] 0­9 5,4 0,7
^17

1 994

4э 3,4 l,J 23,1 0 0 0 о.о }а\ 0.ý сб.р. сб.р

Итоrо за пр}лем пиц{и: 515 1х,2 ,l03 79,5 455,4 0,2 0.7 0 0,8 166,9 54,0 208,9 2,1

0бед
*,щи из свЕх(ЕЙ м.пусты с iGртоФЕлЕt"! 1,8 э,l 8,8 fi8.4 0 \э) с.? 45,5 ,1 а 43.0 ­1 

,,1 1994

,",плов с ФилЕ !(уры lэв l6,5 2а,1 51,2 45?,6 ,]] аa\ 0"3 at^ 1с а 1 09,1
,] 994

л]lЕD rмпUуl
7,9 0 0 0 0 5.8 9,4 JU 0,8 Сб,р. сб,р­

­,нАпиток l,]3 свЁ}1{,Jх яБлок )nn 0 i l1,o 3.7 эл 0,5 20а?

Итого за прием пиц}r:
la 7 25,5 93,5 0,2 0,5 7,3 о{ ? 74,1 1а

Г з8r­­Т­­m,11
""СОК в упаксвке 2_п0 1

­Iолдник

пс 20.2 8ý 0 4 0 0 14 8 11 Гж
ВЫПЕЧНОЕ ИЗДЕ_ПИЕ 62,5 fi,1 0 1,4 1) 1

685.687.
1994

Итоrо за прцеtl пици: зв0 6,7 82,т 4z3,ý 0,1 4,] 0 1,4 зв,0 20,3 в7.2 4"|

Всего за день: 39,?
^7 

д. z55,7 15s3,2 nl 20,3 0,5 о{ ,аА, ,r48"4 4вO,ý 9,6

2



3 деяь

Прлrем пищи, tlаименование блюда
масса
порции

Пищевые вещества Энерfети­
чэская

це}tность,
ккал

Витам}'ны Минеральные вещестаа Nэ

рецеп­
ryры

Сборник
рёцептур

Белки, г Жиры, г
Углевод

ы!г

B'l, мг С, мг А, мг Е, мг Са, bqr
Mg,
м, Р, rjr Fе, мг

}автрак

^,KAlj]A грЕL]нЕ вАя рАссь;пчАтАя 7,6 ь., 34,з а,2 0 0 21,4 112,8 167,9 ?с 4з_1 1994

­'Г/ЛЯltj иэ филе куры 100 14,о ?0,9 4,9 lьJ, { 0.] 2,1 4,4 1 1,5 0,4 1 g94

*ж]ЕБ р}lаноЙI 0,8 l у,ý 0 0 0 75 С6.р. сб.р

0,,! G,1 25,ý 104,2 0 1 0 t9 
^

3.7 0.5 1234 2002

Итого за првеL1 пищи: 50в 25,0 ?7,7 в4,6 690,0 0,4 3,1 0 в,в ý0,0 145,1 260,8 ý,в

Обед
­'сУп кАРТоФЕлыJЬlt4 С БОБОВЫl,r'IИ 250 а7 lёо,l 0,3 5,7 0,2 4.ý 4с.о з9.ý 1Q cJ

*,котлЕтА рыБнАя sg 12,1 7,6 16ý,4 п1 0.2 0 з,з ?7,1 1.2 JZ4 | lN

*,пюрЕ rартоФЕльноЕ а, 111,i i 0,3 0 0,2 41,5 i,? 472 200ý

­,ýlЕБ р}кАноЙ 11 о,?. 39,ý 0 0 0 в 9,4 30 0,8 сб.р

*,чАЙ с сАхАром 20о!lэ 0 14,6 58.,1 0 0 0 0 1,4 в 0 1994

Итого за пр}4ем п}lщи: 725 ?0,3 БOз,5 0,6 1ý,2 0,2 8,1 128,0 107,0 369,3 5,ý

Полдник

'"'СОК в упахавке 1 0,2 2g,2 4 0 0 8 ,l4 ?e],1

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 80 5,5 19,1 ба,0 447,2 0,1 2,6 с л1 4Q^ 62.6 1.2

Итого за приеrл пици1 280 6,5 19,з в4,2 533,2 0,1 6,6 0 о"| 27,4 76,ý 4,0

Всего за де}rь: 56,8 67,з 249,1 .l826,7 1,1 2s,9 о,2 17,о 229,7 279,5 706,7 ,l6,4



4 день
Витамивы Минерапьные вецlества Nsl

рецеп­ l
туры 

]

;

Сборник
рёцептур

­ 1sr4 ­

Прием пици, наямsноваt{ие блюда l
I

l

Масса l
порции l

l

­­­:::;­­,а

Пицевые вещества Энерrетr.r­
ческая

ценность.
ккалБелки, r Жяры, r Углевод

ь,, г
В1, мг С, мг А, мг Е, },|r Са, мr

Mg,
мr

Р, мr Fе, мг

}автрак
_­­­­­­..:­!т ­*lTбl'­ ,фп­­тд­­­­;;т ­­­­­­­­=т

ul
*­ла­1A?iT­­­];;т­iт11­0П

­,кАtt]д молOчнАfi )i{илкдя
?00
­";
505

0,5 0,1 tlr ai 0 0 0 0 14,7 7,ý U,э 5в0 1 994

сбр,*1{оftqпот из изк]мА
""хлЕБ пшЕýичньjи

J,ё

1rý
1,5 lJl 0,1 0 с 0 6,5 0.5

,t 1,5 94,7 5з0,3 0,3 0,7 0 0,8 171,9 56,8
,1,9

итоrо f,a тlрием.rIцп.

­­lйl
Обед
­­­­­­­­:= ­­Тý,sl­­­­­­­,л;l

l­,,ч]

­­тл­­­­:­ттb,l l
­]эl,­­­:;1Z,J l зrr­­z6лТ ­­абj­­­­;­;­т 129

,]9s4

""рАссоJiьник
1Е0 1,э Ёб zu. l­;; 152.ý 0,I ] 0,1 aG 2з,0 ?в,8 1.4 394

,] 9s4

­?{АРКОЕ ПО­ДОirАШНЕЬ{У. п tлорк

огур€ц солЕны14
0 с 0 4а 4,8

bU

0,1 20с8
lU 0 ,1,6 Ct,p.

627 . осd40;ж
?05

?,6 0,5 lэ.о с,,1 о п 0 1 1,6

""хлЕБ р}tАнOи
о,2 0 1ý.с бп,з 0 в 0 0 7.4 0,7

",чАи с CAxAPolvi
о,l 13,0 68,0 42?;7 17,8 0,4 5,2 84,7 в2,з 2о?,6 5,0

l ,00 1

Полдник
Тц, r 2\,Т­­ 86 гп]­

l о,t

т­­­ 
"|а Г0 Г0 Г14 т­­­­­­­­­­:­lб Гlа т­­­ъ; аао 201 1

о 0 1,9 4:1,0 l6,7 вl,з |,J

а
685,687

8ыпЕчноЕ }IздЕлиЕ 100 8.8 1я,

з00 о,о

,сý
ап 58,4 3t!B,ý 0,1 0 1,9 55,0 24,7

Итого за прrrец пищи:
з3,5 221,1 1з01,6 а,7 0,4 7Q з1l,ý ,lбз,8 526,3 11,0

4



5 день

Прием пици, наrаменование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­ 
|ческая Г

цп"rо"rr, Iккал 
!

Витамивы Минеральные вещества Nq

рецеп­
тУры

Сборник
рецептур

Б€лi(и, r Жиры, t
Углевод l

lы,г t

В1, мr С, мг А, мr Е. мr Са, мг
Mg,
мг Р,t r Fе, мг

,"fuIAKAPOH Hb] E t{3дЕпия отвАрньlЕ
­­]э] ­­­ фТ 207,0 0"| 0 0 1.2 14,3 7,7 42.1 0,9 cDy 1 994

оп 5,7 в,7 12,6 15,!,3 0 13,8 Е.ý 41.5 0.* 2s8

45
пэ

a? а Е9.1 0.1 0 0 0 67,5 1,8 UU.y. сб.р.

;йrсс,АхАром ý 14 п 60,5 0 0 а 0 13,1 {а ?,4 0,7 ]9g4

Итого за пр}lем гtиtци: 500 з4,4 14,1 ý0,6 507,9 
| *0,2l 0,1 0 3,6 ý4,з 44,4 158,5 4,?

обед
1сз.4 0 о, l дQд 24,3 ,aý,8 1,3 110

11с о.у бо 0 1.1 0 0,8 i7,8 ,1Е,5 ёЕ,2 1э94

2а11
*,Е)кl4ки мясныЕ

74,2
­,рис отвАрноЙ з,е 221,7 0 0 0 0.3

,­у,лЕБ р}l{Анои l,+ ас 39,ý 0 0 l] с э,о сl 0,8 сб.р.

;"Бtrс сАхАроt,r о,2 0 15.с 60,5 0 в 0 0 0,7 А)1 ,l994

Итогý за прием ппщи: 745 15,8 16,6 84,а l sst,в l0 а, а,2 95.7 80,4 ?4ý,ý 4,в

Полдник
2ос 1 zv,z 0 0 0 14 а 14 з89 lvl l

s0 ý,1 1q ? 40,2 J lo.' 0 G,,] 0
,l1,? 81.4 0,5

Итаго за приеr\i лццй: 260 Б,,t 15,4 G0,4 4r2;l 0 4,1 0 о,? 87,9 19,2 95,4 3,3

Всего за деьь: 3ý,з 4ý,1 225,о 14в2,2 0,2 1з,4 а,2 237,9 1м,0 500,5 12,1



6 день

Прием пищи, наименова}lие блюда
Масса
порции

Пищевь,е вецества Эверrетr1­
ческая

цеýность!

ккал

Витамины Минеральные вёцýства N9

рецеп*
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, r
Углевод

ы}r В1, мг С, мr А, мг Е, мг Са, мr
Mg,
мг Р, мг Fе, мг

3автрак
1994

1 з0/20 аqэ 17,5 э€,0 409,0 U.J 0,1 0,5 J/,l 2ý,9,5 1,0 297

­,хлЕБ пшЕничньlи JU l,.1 no 15,4 78,ý 0 0 8 а 5,7 lc U,J сб.р.

200/1 5 0 0 14.ý 58.1 0 с 0 u ý,4 i,4 0 0 62?

1эп 0,5 49 а 83,6 0 0 0,5 jJo 201 1

515 28,9 18,9 629,5 0 0,1 0.5 277,з 76.4 u1,7 1,в

Обед
о.4 15,4 с,1 a,G l,f, 1,1 1 Qо1

9,,1 10,с ,1 1,з 0 1,3 2,0 lo. I 88.2
,1,4 в41, ?0ч.2

5.5

3rý
0,? ,u.J 0 41,5 9оq ýý,9 1) 2006

с !n 0 0 э0 .J. б сб,р.
в27 19ý4

,.J 7.ý

""чАri с cAxAPo}J,! о,? 0 60.5 0 0 0 0 ,l3,1 5,9 0,

Итого за прием пиlци: 765 28,? l rs,o l тl,о l sзz,т | 0,3 {q ? 0,3 3,7 1,1J,5 в5,7 ?6ý,4 \1

""СОК в упакýвке
1 zo,2 аб 0 .1 0 0 14 а 14 ,^ Joy 2с1 1

з00 (а
э, l 48,5 264,8 0.1 1,8 1,4 111 ,1.ý ý87,735 1994

300 ý,8 5,3 68,7 з5O,в 0,1 ý,8 0 114 33,8 19,1 69,1 4,3

8с€го за день:
ээ,, 43,z 22jt,0 1 518,0 ý,4 28,9 0,4 5,6 422,6 181,2 бв0,2 11,3



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итоrо

гJицевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамины Миперальвые вецеGтва

Белки, г Жиры, r
Уrлевод

ы,г В1, tаг С, мг А, мг Е, мr Са, м; Mg, мг Р, мг Fе, мr

aА 1зв,з 60,7 1а1) э 1142.6
аl 1

Итоrо за tsесь периФд ?61 ,0 260,9 1379,6 9­to5,4

Средяее зЁачен}lе за период 43,6 46,в 229,9 t517,6 0,6 ,1 1 0,4 10,j 31в,7 1ý0,4 12,5

Содержанчlе белиов, }киров, углеводов 8

t"лечю за период в yо от калорийности
1 1,5 27,в 60,7

суммдрньlЕ оБъЕмы Блюд п0 приЕмдшl пищи tB грдммдх}

Возраст детей Завтрак 0бед Полдник

7­1 1 лет 506
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Примерное цикличное меню

мя образовательных учрцдениЙ на 2о23, 2о24гr.
Возрастная категория 7­11 лет

2 неделя

1 день

Прием пищи, наименование блюда

1чl,;;т



? день

ГIрием пици, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

це}.}iость.
ккал

Витамины Мивераяьные в€щестЁа N9

рецэп­
тУры

Сбориик
рецепryр

Белки, , Жиры, г
Уrлевод

ы,r в1. мг С, мr А, мr Е. мг Са, вг Mg,
мf

Р, lэr Fе, мг

3автрах
, il ­­;;;;1 _л л l 1r?Л

­­­­;l crpl4Tl 1994
*KAiлA пшЁilнАяжидкАя 25а!5 в2 9,3 44.7 ?aq Q 0.3 U.o о

0 60.5 0 .0 8 0 {п с ­­
J{

0.7

U.э

627

Lo р,

1 ý94
200i 1 5 п?

сб.р.
50

520

ао 1,5 2а,9 l37 0,1 0 0 0 о0 D.o

1 3,3 {0,в 86,6 4g7,4 0,4 0ý 0 1,4 16ý,9 64.8 238,8 ?,7

l, l!v

Обед­­­.­­* _*­Бд
­];;

l LJlv I

­­ 0Тa­­­::]в,, ]Г 0,Е
­­­­­;;т

z,ý,­lrl­­Бп 1, 1 Qoa

*ilfAPi{OE по_долпАUjнЕfo,lу 18,а r 6,9 0,з ­14,1 0 3,9 J.b зs4 ,1994

11,э 59,4 0,1 0 0 i4,1 45

627
з0 1 ila

*'ЧАrt с СFiХ4Роl'.4 а,2 0 15,0 ý0,5 0 0 0 0 iJ. I 5,9 7,4 0,

Итого эа прием пиrци; 745 ?3,? lцJ 578,5 0,5 20.в а,7 ý,? 90,9 333,7 6,7

l зеs l zoll
1

Полдник
Г­­ ю,|",­ Г­­­ tr Гвý Г0 т­­­­­­­;,+ Г0 г­л _ltl l эя

100

300

4,5

55
4r,о

13,0

11,
?71 ,2

ý?l
0

u

0 0 0,2 а3,7 Еý,8 0,4 в7 ?а12
Булочка

4 0 о,2 77,7 17,6 83,8 3,2

Итого за прием trиulиi
4Б,3 21?,3 ,''433,,| 0,з 2ý,4 пэ 7,8 зз8,5 182,а ý56,3 12,6

Всего за день:



3 день
Витамины Ns

рецеfl­
туры

Сборняк
рецептур

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вецестsа Эяергети­
ческая

ценflость,
к{ал

шlинерыIьиыg

Белки, r Жнры, г
Углевод

ы.г
В1, мг С, мr А,,rг Е, мг Са, ьrг

М9,
ьiг

Р, мr Fе, мr

3автрак
л| лl

*­­­;;т­­­;;­;т ]1?ýТ .Т ­­лý_ qoJ l
,l994

­,кАý]А грЕчн ЕвАя рАссыпчАтАя 7.6 ý,1 3,1,3 zlý, l о.2 0 0 ё,
?68 2аз1

12,3 147,6 0 0,1 0 2.4 12,7 45.0 0,9
­,котлЕтА АппЕтитнАя 9сг 90

0 зlо lUф
30 0,3 {1 1,8 0 0,,l U,ё {а 4.ý

'*соус крАсны14 UUHL]Bilu 14

4в
7а) 0 0 0 11,6 l о,о 60 1,ý Сб р. сб.р.

200 0,1 alэ А 0 0 0 0 7,6 lё,a 0,5 588 1 аад

510 16,8 16,4 91,6 583.0 0,з 0,3 ý,,l Аа 68,9 153,в э*0,7 6,9

г;;Б_­l J.U i

Обед
l ­ ý,ll­­­­тл 10­1 ,7

г­­­­­;l ­­­;;а­­­­­­:­:­т
U,l l Г 4s.al­­uEl­йl ­* 1л lzu l

1 оQ'

ци} и]э
17,Е 4,2 ­)/ч э 0,з

0.]

1о.2 7,7 3,4 р,a U,o 20J?

0 0 1i 7; 46s

Uo.p,

1 sg4
й;­'lr.4АкАFОННыЕ ИЗДLЛИя OTBAPHbiE

­150 4,g 3ý,2 207.0

2 о,4

0.1

11,9 0,1 0 с п t4.1 45 l.ё
*,хлЕБ ржАнои

.1э.0

а5,7

104.2

6rýrs

0

Б
1 о о,2 12.6 3.7

­,нАпиток из свЕжих яБло!i 7,0 l tоэ,ь 
li 52,9

Гs

15ý.3 4,5

Итого за прием пищи:

'"СОК ­ },*­.­*

74о lё,4

l l, Г­жГ зs, 2а11

Г1| зч,z

Попдник
Т­ 0l loc Т0 Г4 Г­­ 0 Г­­­ n

1с0

ю0

оа
^с 

а ?ý8,5 5,4 2,4 1,8 175,ý 1 091 1 sЕз

Булочка
{ý ? 10,1 56.1 з84,5 0,2 9,4 2,4 1,в зý,0 189,6 6,t

приём пищи
60,4 52,3 ?33,4 1 684,3 1,0 10,4 4l1 ?14,5 232,0 546,ý 17,5



4 день
Nа

рецеп­
туры

Сборник

Прием пици, ваимёноЕrавяеблюда l
l

масса
порции

Пищевые Beu.lёcтBa Экерrетя­
ческая

ценноgть}
хкал

витаtltлны lшиttера,

Б€лки, r Жлры, г
Углевод

ь}, F
в1, мг С, мг А, мr Е. мг Са, мг

Mg,
ldr

Р, мг Fе, мг рецептур

}автрак
­­­­,­­­;; ­­­ 4пТ_ lоэ, / |

* 
0"rТ­­ 0Л­

­­­­­;т
Ul

­­Т,s­Т­::;:т­­12il­ттт­­]тг l оод

­,кАшА молоtlнАя жидкАя
эU 3,8 1,5 э\7

1|ц
0.1 0 U oq 6,5 0,5 Сб.р. сб"р,

',хлЕБ п!1,1Еничньlи
ý 1,o 0 0,з lJ,Z 4,4 4 п

19g4
n) zl ,l

l 505 11"7 11.6 94,4 528,8 0,з 2.3 п 41 170,4 53,6 209,2

1эUiэ
­­­­­­­­­­;­;l

Обед
л­l
с./ l

_ ­­­1Бд] i э,о l
­­­­­­;;I

U.l i

­­ 4.;l
­­4я ­ зr,Бl il5­­Бl­rД ,l зв l 1ss4

15с з,6 4,ý э7.т ZUo 0.03 0 0,сз 11 Zэ т8 0,6

кАшА грЕtiн ЕвАя рд,ссыпчАтАя
1с,0 172,7

qап

0.1 2,с 21,4 10.,l

­,тЕФтЕлt4 с соусом 110
0 0

Б
0

т
I+. t 45 1,2 с8.р.

!,,чаяЕ D'i;^!ln|l JU 2
11 1 5.9 nT 1 994

200J1 5 ь.2 0

68з,6
,­!jАЙ с слх^рогй
Итога эа прием пицй:

0,43 6,9 Ао ,!02,в 101.7 314.? l 6,3

Г2р
760 21,7 98,э

389 | z0l l
I ,00 Г,I

Полдник
l ла !ёо

т­._'­­­=Iu r4 Гп Г0 т­­,­­,т;
lf4 Г­"i"

I lz,s

т­­­­­:тl|t
, lo.o а,7 2аз2уr

bU 15.9 ?(7 а 0,1 а,2 0 п? 1 18,1

Кондитерсксе издепие
260 в,3 l6,1 ýý,6 44з,9 0,1 4,? п 0,2 ?5,9 130,8

Итоrо за прием пиши:
43,3 4ý,4 ,(о Q 165ý,3 0,8з 13,4 0,33 8,2 495,] 1 81,? в54,2

4



5 день

Прием пищи, паи}týвование блtода
масса
порции

Пищевые вещества Знергети_
ческа']

ценвость,

Витамины Мияеральные вещёстаа N9

рецеп­
ryрь!

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, r Углевод
ы!г

В1, мr С, Ml А, мг Е, мr Са, мг
}лg,
мг

Р, мr Ге, мг

3автра*
,*кАпустА туцjЕнАя 150 з.5 } э.U 1э? о 0,,l !,1 8з..* ?8,7 1.f 1994

12,4 2а?,4 0 с.ý 0 2,9 1d 1 1,g 48,g 1,i 2ав

^llF5 
FлчпUуl 45 5 0,5 l l,ё 8ý"| 0 0 0 lc. l 1,о сб.р,

20с/1 5 0,2 0 бс,5 0 с 0 0 13,,1 Ео 7,4 0,7 ozl ia94

итоrо за прием пищи: 500 15,6 l01 l 61,6 474,9 a,z 32,4 0,1 Е' 128,0 67,7 1в1,1 ý,3

0бед
­,Борш с rа.гiустоЙ и i/АртоФЕлЕtJ 25а ý,0 12.7 't16,7 0 i, l l ?i. 

­1
l,J i994

oTB]x.pHblF 1ý0 lQ 2ai,а 0,1 0 8 1,2 7.т 0,9 4ý9 1994

1с0 14.2 4,1 2ýý,5 0,i 1,0 0 з,4 20,8 з,5 ,i4,8 б

?. Q,4 11,9 5s,4 0,1 0 0 0

4, зJ
­;; 9!,р

*,хлЕБ ржд.но}.1 1gý4
­,нАпиток из шиповникА 20а 0.7 0 ёU а,? 0.5 |у J

Итого за прием п}tщи: 7з0 25,4 з2,6 | 92"7 | 784,1 l 0,3 89,1 0,4 7,7 ,|17,5 54,5 151,0 3,9

l U,1 80 0 4 0 0 14 8 201 1

8ыпечное l4зделие 100 1q ff 10,о JJ l., 0,2 1,з э1 о la,o 1sý,8 l ояа

Итоlо за прнем пици: 300 16,6 1G,2 ý6,7 397,7 а,2 11,ý 7,7 1,2 зý,9 25,3 ?,10,8 6,5

Bcgro за день: 57,6 60,9 211,а 1ý56,7 а,7 ,|3з,0 14,1 ?77,4 14?,3 542,9 15,7

БЕФстрогАв l43 ФилЕ !(уры

''''COli в у]аr€а,(е



6 день

Прием пищи, наимевование блюда
Масса
порции

Гiицевые вецества Энёргет}r­
ческая

ценвостьr
ккал

Витамины Минеральные вещества Ns
рецеп­
ryры

Сборник
рецепryр

Белки, r Хиры, г Уrлевод
ы,г в1, мг С, мг А, мr Е, r"сr Са, мг

М9,
мг Р, мг Fе, Mr

3автрак
2006

*,пюрЕ кАртоФЕльноЕ 15с l +o­J п, 10,з 0 0,? ,а q, FБ о 1,2 472

90 12;а 8,7 |/ч,Ф U.{ 0.4 0 з,5 aа а 40,5 1?1 о 324 ттк ?вOý

Ory,рЕц солЕныи ju 0 а,5 0 4L 0 0 4,2 20сЕ

*,хлЕБ пшЕничныЙ 50 J,ё 1,5 0.1

0

0

м
0 0 9,5 .jZ,э Сб.р. 9ч,|,

0 0 1 11,5 лq в42
эпп 24,4 146,ý

Еэп 19,2 ёэ,э 607,g 0,4 12,7 0 зJ 20з,1 108,2 з95,1 л,)

}travп идDтilr!ЕпцНl:и a яll ?5а зг
Обед
*­­­­­­­;;

l,U ­*­­lъзi­­­;rл­­]л Y,п г­лrla­­­­­;­,­,]ъ;;?l ­­лазl r­­тл Rл l 1ga4

1з,6 .je,о зl g,5

108,9

0
;

1,в е,2 з,Е Io.L в2,0
,:gg4

­,гlлOв U Фt4,iL,
U 0 0 25,9 82,5 ?,1 Сб.р. с5,р.

­,хлЕБ р}i(сноЙ 55 3,ý 0,7 ,a Q

?0с,,,15 с,2 15,0 60.5 0 с 0 0 ,9, l 7,4 с,7

Итоrо за прием пищи: 11,4 20,з i sд.z
l i бз1,7 l0з i 11,2 l 0,4 6.0 82,8 92,4 251,4 5,1

l звs l zotl
200 1

Полдник
г­­;;|",_ I­­*;;.; т­­­­­­­­­­­­­­:;

loB Г0 г­­­*­­;Г0 _lU Гк Гs |­­­­­­­
l lq т­­­­;;

4,5 13,0 з4,4 в 0 ý3,7 9.6 бз,s 0,4 67

2ý0 5,5 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,? 17,ý в3,8 3,2

45,9 52,7 ?з4,8 15ýs,8 0,б 1rо 0,4 оо зýз,6 21B,z 730,3 12,5
Всеrо за день:

ý



ИТOГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итоrо

Пищевые вещеGтва Энергетrt­
ческая

ценностьl

ккал

виталлины Минералъные вещества

Белхи" r

­­­­­­­:;:;
эUZ,0

Жиры. г
Углевод

ь}, г
В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мr Р, мг Fе, мг

Jto,} l соо. о s673,3 4,s 15,1 2010.1 ,l120,6 387в.1 вз,7

о,77 4?,i 2,52 10,9 11Е n 1вý,в 646,4
Среднее зна_qенL4е за период 50,4 53,0 231,1 1в12.2

Содержанлtе белков, жirров, уrлеýодов в

меню за перr10д в yо от калорийности
12,5 ,аа

cyNlM.ePHblE оБъЕftльI Блюд по приЕмдм пищи tв грдlимАх}

Возраст детей Завтрак Обед Полднtск

7­t 1 лет 510 1ёi

Итого за весь период



ÐÖý

Ø/.
3Ó,

¿àØÜÕàÝÞÕ æØÚÛØçÝÞÕ ÜÕÝî

ÔÛï ÞÑàÐ×ÞÒÐâÕÛìÝëå ãçàÕæÔÕÝØÙ ÝÐ2¾23 - 2¾24rr-
²Þ×àÐáâÝÐï ÚÐâÕÓÞàØï 7-11 ÛÕâ

3 ÝÕÔÕÛï

1 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßØéØ, ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

¸âÞrÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØéØ:



2 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßrtéØ, ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ÛÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕèÕáâÐÐ ÍÝÕàÓÕâÙ-
çÕál(Ðï

æÕÝÝÞáâì,
ÚÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕéÕáâÒÐ Ng

àÕæÕß,
ryàë

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕÓÓryà

±ÕÛÚØ, r ¶Øàë, r
ÃÓÛÕÒÞÔ

ë!Ó

²1, ÜÓ Á, ÜÓ °, ÜÓ µ, Ür ÁÐ, Û,ÛÓ
Mg,
trtÓ

À, ÜÓ FÕ, Ür

}ÐÒâàÐÚ

-,×°ßµÚæÝÚq Ø× âÒOàÞÓ° 13ý!?á 25,0 17,2 34,5 400,0 0 0,1 36,4 294,3 1,0 297 1 ÞÐ,

45 l,c 1 17,g 0 0 0 Ò,$ 29,× 0.5 áÑ.à, áÑ.à.

200i,l5 á
0.,

ý0,5 0 0 0 lJ. l 5,9 7,4
,i g9.1

ï±ÛOÚÞ Þ.Þ 0 9 0 14,4 7, 3 2008
9á 0,4

¸âÞÓÞ íÐ ßàØÕtß ßØéï: 500 29,ý 18,9 ý20,7 0 1,1 289,7 340,9 4,2

ÞÑÕÔ
4,0 µ,3 0,1 Ð? JJ.o 24,4 5ý,0 1.2

ÖÔ ÀÚ¾µ ¿ Þ-ÔÞÓ\,]Ôè½ µfulÃ 1s× j 1,7 11,4 aa\ 1 aíQ ï 0,1 1u, l ?,9, 147,6 a 9'+

0³ÃÀµÆ Á¾»µ½Ë¸ 0,? 0 J,J á i,j 0 J,5 Ò

Û'ltslÐ P^All'_ilJ} 40

0,1 0J

:,Ð , Þ,1 0 0 0 ll ï io Þ ýu 1.6 ÁÑ.à ÁÑ,à.

1Ð4,í 0 × 0 0,2 12,6 ×,7 0.5 ,lÑí

700 18,6 18,× Þ4! l 5ý9,Ò 0,3 19,0 0,4 90,6 ?75,0 5,0

'lÞÛÔÝØ

1 íÐí 8ý 0 4 0 Ò 2.Ò ×Þí

4,0 ,14,3 0 1,9 0 0 l4,6 qí.Þ

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØsØ ßØéØ: 260 5,0 14,5 421,4 5,9 0 ??,6 ý0,8 3,7

ýáÕÓÞ ×Ð ïÕÝì: íl,Þ 51,7 161,1,9 0,3 0,5 6,7 41ý,0 16ý,7 676,7 13,9

2

lL,!Û

,,áãß l(°.àâÞÄµÛìijì!Ø á ²FÀÌj¸Èµ»!Î

"'ÁÞº Ò ãßÐÚÞÒÚÕ

ºÞÝÔØâ�FáÚáÕ Ø×ÔÕÛ}rÕ



3 ÔÕÝì
Na

àÕæÕß-
âãàì,

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕßâãà¿àØÕÜ ßØéØ. }|ÐØÜÕttÞÒÐïØÕ ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕéÕáâÒÐ ÍÝÕàÓÕâØ-
çÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì,
1{åÐÛ

²ØâÐÜØÝë ÜØÝÕàÐÛìÝëÕ

±ÕÛÚØ, Ó ¶Ûtàë, r
ÃÓÛÕÒÞÔ

ë,r ²1. rÛÓ Á, ÜÓ °, }"ra µ, Ül ÁÐ, ÜÓ
tný.
ÜÓ À, ÜÓ Fe, ÜÓ

3ÐÒâàÐÚ --;;;;â
41,ÐÂ ,08¿-íâ ---qlï---l 2002

250/5 9,,] 7.7 279,1 0.2 r)A 0 u,

50 3,8 ],5 25,7 lJ l 0.1 0 0 Ð 0,5 áÑ.à. áÑ.à.

-,Ý°ßØâÞÚ 0.,l 0,1 líÐ 1 cr4,2 0 ,1 á ß) 12,6 0,5 ?0á2

ÃrÓÞÓÞ ×Ð ßàt{ÕÜ ßØéØ: t
505 1×,0 9,× 94,6 514,9 0,í 1,6 0 0,3 17±,7 52.0 Z+J,o 1,t

l ,lto l 1994
¾ÑÕÔ

ÛÛi
* r4Ð--±ý |,J

-,±ÞàU] á Ú°ß},áâÞ¹ ,] Ú°àâÞÄµÛµýÛ 9.U 1)â l lo.I

iO?Ô
á 8,1 ?,× 9.

U, l 0 0 |.1 17 .4ýý

201 
,]150 dQ

9á 5.7 Þ.? Ò 0.1 0 2,4 1×,8 41.5 0.8

Zo ?µ,2 0 0 µ 1Ò,µ Ñ0 i,6 ä,à.

*,ç°¹ á á°åï.àÞÓÙ
¸rÞrÞ íÐ ß!ØÕÜ ,r,Ûï:

""Á¾º Ò ãßÐÚÞÒÒÕ

lUtJ; l]
1?,0

á 15,0 60,5 0 Ð ! 13. µÞ ?,4 ý27 1cJB1

20, 91,× 6,|4,7 Ð,2 8,2 5,9 1Ð2,2 6ý,3 197,8 l","

³Ðs
2ÐÞ 1

| ×Òs I zO×l³0 â-------;,U ³Ò µ 141ß2

3ý6 244.3 0,1 4,4 1,8 )z,ñ 15,0 74,3

{,0

ljÑ /. 
' 
Jí 1s94

±ãÛÞçtiÐ 100 7,1 dí

¸lÞÓÞ ×Ð ßàØÕtr1 ßØéØ: 300 Ort Ò,4 55;8 ×3O,× Q,× Ò,4 Ð,2 1,8 Ñ±,8 Z×,0 Ñý,J

²áÕrÞ ×Ð ÔÕÝì:
38,t J/,Ñ 241,7 1459,9 0,6 0,d Ò,0 345,7 ,l41,3 529,7 12,4

-ÚÔ.LÒ ì×ÞÛÞç t,,°.ï )t{L

],.n, Ð !.Û DÛuUL } á 1 Ô?! 17{ rill q ßâà° trÆælF 35"

*ÚÞÂ»µÂ° ì'tïÁ½°Ï
2Ñ0

-,xrltb à)Ú°ÝUØ

750

¿ßßßÝØÚ
0 4



4 ÔÕÝì

¿àØÕÜ ßØéØ, ÝÐØ!ßÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
ÜÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕéÕáâÒÐ ÍÝÕàIÕâï-
çÕá{Ðï

æÕÝÝÞáâì!

ÚÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼*tÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕéÕáâÒÐ N9

àÕqÕß-
ryàë

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕßryà

±ÕÛ}iØ. , ¶Øàì!, r
ÃÓÛÕÒÞÔ

ë,Ó ²1. ÛÛÓ Á, ÜÓ °. ÜÓ µ, ÜÓ ÁÐ, Û,ÛÓ
règ,

ÜÓ À, ÜÓ FÕ, },rÓ

3ÐÒâàÐÚ
*ßÛÞÒ á Ä1.1Ûµ Úãàë )(ß 16.5 íßl 452,6 0,2 ß1 4,g 24,4 1cg,1

,1.0
1 994

-,åJ}µ± àÖ°ÝÞØ 50 cl.6 1ý,Ò ÞÞ 0 0 0 14,5 75 ?- á5.à. ÁÑ.à-

-,çÔ.¹ á á°å°àÞIÄ "nnJ1 
q 0 15,0 ñ0,5 0 0 0 0 tJ,, qa á.7 B1i 1 994

¸âÄrÞ ×Ð ßà}rÕ}Û ßØæØ: 515 20,0 20,7 8ý.0 612.1 U.J 0,3 4,9 52,0 69,2 1g1.5 í,7

¾ÑÕÔ
-,ér1 Ø× áÒµÖ�¹ Ú°J-,iãýâë á Ú°àâÞÄiÛµi,4 D, l 8,8 101,7 0 1, í 0,2 4µ,5 21,2 ,i 

,1 1 994

-,L{ëßÛµÝÞÚ ÞâÒ/iàÝÞ¹ ßáàæØÞÝ 0,2 218,Ð ,;}"1 0,9 g,1 0,3 18.4 11r9,B i' 1 994

,",ã"&ßãáâ° âãLè¡Ý°ï lrU ý.? l zz,3 U.t J1,o 0"i &3,4 28,7 1,,| 1 9×4

*,åÛµ± P}KAHOI,I ]á 0,4 59,4 0,1 0 á 0 8,7 45 |.a ÁÑ.à. ÁÑ,à.

,,Ý°ßØâÞÚ Ø× tI14ßáÒÝrlFÔ 0,× z8,8 ,132,5 0 eU á.8 19.í 4,9 3,1 0,5 773

¸âÞaÞ ×Ð ßàØÕ,r,,rrtéØ: 715 27,9 64,7 ÞJí, l 0,3 124,s 0,6 Ñ° Ò7,0 197,4 q7

¿ÞÛÔÝØÚ

""Á¾º Ò ãßÐÚÞÒÚÕ 2á,0 1 Þ.2 86 á { á 0 14 '6 11 í2 jc9

l(ÞÝÔlçâÕàái;ÞÕ rlíïÕÛØÕ 60 !,l l l,J 35,4 0 0.1 á,9 14,4 íñ. U 0,5 lvIz

¸âÞrÞ ×Ð ßà}tÕr,, ßØæ}1: 11,5 55,6 4 0,1 0,9 58,4 "l5,× 72,Ò

²áÕrÞ ×Ð ýÒÝì: 51,9 ±0,1 206,3 ] 589,7 0.6 13,t,2 J,0 111,5 560,9 12,7

4



5 ÔÕÝì

¿àØÕßr ßØæØ, ÝÐØÜÕÝÞÒÐttØÕ ÑÛîÔÐ i
I

ÜÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØæÕÒëÐ ÒÕéÕáâÒÐ ÍÝÕàrÕâØ-
çÕáÚÐrl

æÕÝÝÞáâì,
åÚÐÛ

²ØâÐÜØÝë ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ Ò9ýl9:]ç Ns
àÕæÕrr-
ryàë

ÁÑÞàÝØÚ
àÕæÕßâãà

±ÕÛÚØ, Ó ¶rràë, Ó
ÃÓÛÕÒÞÔ

ë,Ó ²1, ÜÓ Á, ÜÓ °, Ür µ, rçrÓ ÁÐ, ÜÓ
Mg,
Ür À, ÜÓ FÕ, Ür

_ iaBTpaK_ -.---::-:â 0¿----;;â-----;-I - ÐJ³]1s¿- 34ß-Tr0l------:-:âti.5 l 149 | âís+

-,KA,ltlA fu]ÞÛÞ ç Ý°ï ÖØ¡Ú°ff 6.2

1ý
Zze,a

áÑ.à,

]a° q Û
Ð?

0

±
1,0

u

â
U

fl

c

9.5 6,$ 0,5
*,åÛµ± ßèµÝt]çÝër,1

3,Ò n0 1ggd
*Ú°Ú°Þ Á 1,4ÞÛ¾ÚÞÜ 2Ð0

68Ô 
t

*--±;l

266,1 l

-- 
"qll

2,?
505 13,8

i --i» 60 i rssq
0ÑÕÔ -*---;-;-1

25Ðlí0 3.0 lo Ð "l42.E 0,1
,1 

,1 ?66 2Ð11
9á

,\?.4 ?Ð2,4 0 Ð.6 0 5Þ ,9

,i 50

JU
;;;lUU

2

í,i
,i9.2 11!,,8 14,8 0,3 2.7 1Ð,7 7×,Ð

,*à°ry ÞÒÞæ]Ýáµ
0-4

á,1 í7Ô
0.,â 0 ý 0 Þ? ,}4.1 i{ 1,2 Lc, à

åÛLì à}ÚÔ,ÝÞÙ1
0,5 0 0 r'.ý 0.5 1994

¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØulØ: 74Ð l7.1 25,0 662,0 0,3 25,0 0,5 8,0 118,0 96,7 ?67,6

i ×ïq l 2á11
¿ÞÛÔÝØÚ

la â---,-;â-----;
l 1.o

""ÁÁº Ò ãßÐÚÞÒÚÕ
1 ;;

86 0 4 8 0
1 9Ð×

0,1 0,1 ! 11Ð aon Ò.6 l ßÞa
l0c 1nl

1Þ 69,6 21,? ,113,4 3,4
300 11,4

42,3

13,1

51,2

5í,7 í7Ò,4 0,1 4,1
¸âÞÓÞ ×Ð ßàØÕÜ ßØéØ:

228,6
,r54v,1 0,6 30,1 0,5 12,6 4?6,6 ì47,1 11,3

3.Ò

13,1 83,× 506,7

'"ÚU i J]t il\ li1} j[.HA}i i,5

-,ÚÞÜßÞâ

q



6 ÔÕÝì
²ØâÐÜØÝë Nq

àÕæÕß-
âãàë

ÁÑÞàÝØÚ

¿àØÕÜ ßïæØ, ÝÐØÜñÝÞÒÐÝØÕÑÛîÔÐ t
t

""³YÓlï!1-1 !:× äØ

¼ÐááÐ
ÛÞàæØØ

¿ØçiÕÒëÕ Beu{ecâBa ÍÝÕàÓÕâØ-
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